TIMEX EXPEDITION® WORLD TIME DIGITAL

USERGUIDE ..iiiiiiiiiiiiiiiiiiiviiiii 1 BENUTZERHANDBUCH ...........c.......... 12
GUIA DEL USUARIO ovvveiiiiiiiiieeii 3 GEBRUIKERSHANDLEIDING ......cvvo.o..... 14
MODED'EMPLOI. i 5 HAPHE o 16
GUIADO USUARIO ..cveviiiii 8 A—UAABR i 18
GUIDADELLUTENTE coieeiiiee 10  UHCTPYKLN MO SKCIUTYATALIA ... 20

03W-096000 8.8.19

Register your product at https://www.timex.com/product-registration.html

Registra tu producto en www.timex.es/es ES/product-registration.html
timex.com.mx/pages/registro-de-productos

Enregistrez votre produit sur fr.timex.ca/product-registration.html
www.timex.fr/fr FR/product-registration.html

Registre o seu produto no site www.timex.eu/en GB/product-registration.html
Registrare il prodotto all’'indirizzo www.timex.it/it [T/product-registration.html
Registrieren Sie lhr Produkt bei www.timex.de/de DE/product-registration.html
Registreer uw product bij www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
157E www.timex.eu/en GB/product-registration.html _EiFMERIF G
POBRIEESY A~ hitps//www.timexwatch.jp/
00765_2019 3aperncTprpyiTe cBoe U3aenve Ha cante www.timex.eu/en GB/product-registration.html



https://www.timex.com/product-registration.html
http://www.timex.es/es_ES/product-registration.html
http://timex.com.mx/pages/registro-de-productos
http://fr.timex.ca/product-registration.html
http://www.timex.fr/fr_FR/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
http://www.timex.it/it_IT/product-registration.html
http://www.timex.de/de_DE/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html
https://www.timexwatch.jp/
http://www.timex.eu/en_GB/product-registration.html

TIMEX

AWARNING

A AVERTISSEMENT

« INGESTION HAZARD: This product contains a
button cell or coin battery.

« DEATH or serious injury can occur if ingested.

+ A swallowed button cell or coin battery can
cause Internal Chemical Burns in as little as &
2 hours.

» KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF
CHILDREN.

+ Seek immediate medical attention if a battery

is suspected to be swallowed or inserted inside
any part of the body.

* RISQUE D’INGESTION : ce produit contient une
pile bouton.

+ Avaler une pile bouton peut entrainer d'impor-
tantes blessures, et méme la MORT.

* L'ingestion d’une pile bouton peut causer des &
brilures chimiques internes en seulement 2
heures. ==

« CONSERVEZ les piles neuves et usagées HORS
DE PORTEE DES ENFANTS.

* Appelez les soins médicaux d‘urgence si vous
suspectez qu’une pile a ete avalee ou inseree
dans une partie du corps.

Remove and immediately or dispose of used batteries
according to local regulations and keep away from
children. Do NOT dispose of batteries in household trash
or incinerate.

Even used batteries may cause severe injury or death.

Call a local poison control center for treatment
information.

Battery number, Lithium Metal (CRXXXX series) or Silver
Oxide (SRXXXXX Series).

Nominal battery voltage, Lithium Metal (CRXXXX series)
3.0 V or Silver Oxide (SRXXXXX Series) 15 V.

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat
above (Lithium Metal (CRXXXX series) 158°F (70 OC) or
Silver Oxide (SRXXXXX Series) 140°F (60°C) or incinerate.
Doing so may result in injury due to venting, leakage or
explosion resulting in chemical burns.

Ensure the batteries are installed correctly accord to
polarity.

Do not mix old and new batteries, different brands or
types of batteries, such as alkaline, carbon zinc, or re-
chargeable batteries.

Remove and immediately recycle or dispose of batteries
from equipment not used for an extended period of time
according to local regulations.

Always completely secure the battery compartment. If

the battery compartment does not close securely, stop
using the product, remove the batteries and keep them
away from children.

Retirez immédiatement les piles usagées ou

éliminez-les en accord avec les lois locales. Gardez-les
hors de portée des enfants. Ne les jetez pas aux ordures
ménageres dans la poubelle domestique. Ne jetez pas de
piles dans un feu.

Méme des piles usagées peuvent causer des blessures
graves ou mortelles.

Appelez votre centre antipoison pour connaitre le
traitement en cas d‘ingestion.

Identification des piles : métal-lithium (CRXXXX), oxyde
dargent (SRXXXX).

Tension nominale des piles : métal-lithium (CRXXXX) 3.0 V,
oxyde d‘argent (SRXXXX) 1.5V.

Les batteries non-rechargeables ne doivent en aucun
étre rechargées.

Ne forcez pas la décharge ou la recharge des piles.
Ne les désassemblez pas. Ne les exposez pas ¢ une
température supérieure & 70°C (158°F) pour les piles
meétal-lithium (CRXXXX) et 60°C (140°F) pour les piles &
oxyde d‘argent (SRXXXX). Ne les jetez pas dans le feu.

Cela peut provoquer des blessures dues d des émana-
tions gazeuses, a des fuites ou a une explosion avec
pour conséguence des brdlures chimiques.

Assurez-vous que les polarités de la pile sont respectées.

Retirez puis recyclez ou éliminez immeédiatement les piles
des équipements qui n‘ont pas été utilisés depuis long-
temps, en accord avec les lois locales.

Assurez-vous de toujours sécuriser le compartiment d
piles. S'il ne se ferme pas correctement, arrétez d'utilis-
er le produit. Retirez les piles et conservez-les hors de
portée des enfants.
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EXTENDED WARRANTY

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional 4 years from date
of purchase for $5. You can pay with AMEX, Discover, Visa or MasterCard by
calling 1 800-448-4639 during normal business hours. Payment must be made
within 30 days of purchase. Name, address, telephone number, purchase date,
and 5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to: Timex
Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch. Your model may not have all of the features described in this
booklet.

FUNCTIONS
Real-time calendar clock, Chronograph with Split, Countdown Timer, World
Time log, Two Daily Alarms, and INDIGLO® night-light.

BASIC OPERATION

SET ADJ
(To save changes 4 Increase value. Hold
and exit setting) -I0- M LOn {o increase rapidly.)
(.
INDIGLO® BUTTON
nggged to —_— — (Decrease value.
next step) Hold to decrease

rapidly.)

When setting, each button has a different function as indicated above. Watch
face will indicate when button changes function.

TIME/DATE/WORLD TIME CITY

To set time, date, and world time city

1. From Time of Day mode, press and hold SET. The world time City Code
can be seen flashing.

2. Press ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting.
Press and hold to increment quickly.

Note: Please refer to the World Time Table for available City Codes based on

your GMT difference.

3. Press MODE to select DST (Daylight Saving Time) for that City Code. Press
ADJ to select/deselect DST. The “DST” symbol will light at the bottom of
the display to confirm daylight saving time is “on”.

Note: This option will only be offered for cities that observe DST. Please refer to

the World Time Table for those cities.

4. Press MODE to set Seconds. Press ADJ or INDIGLO to set Seconds to
zero adding one minute if seconds are “30” or greater.

5. Press MODE to set Hours, as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

6. Press MODE to set Minutes, as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

7. Press MODE to set the Year, as indicated by its flashing 2 digits. Press
ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press
and hold to increment quickly.

8. Press MODE to set the Month number, as indicated by its flashing. Press
ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press
and hold to increment quickly.

9. Press MODE to set the Date, as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

Note: The Day of the Week is set automatically using the Year, Month and

Date.

10. Press MODE to set the Time Format, as indicated by its flashing (12HR or
24HR). Press ADJ or INDIGLO to toggle the setting.

11. Press SET to exit Time Set.

Note: 12-Hour time has no indicator in the moring and a “PM” indicator after
Noon.
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WORLD TIME TABLE
GMT Difference -11-10|-9|-8|-7|-6|-5|-4|-3|-2(-1|0|0|1]|1]|2]|2]|2
CITY CODE PPG|HNL |ANC| LAX | DEN| CHI [NYC|CCS|RIO | -2 | RAI{GMT|LON|PAR|BER|ATH| CAl |JRS
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CITY CODE JED MOW|THR|DXB|KBL | KHI | DEL |DAC|RGN|BKK [HKG|BJS | SEL | TYO[ADL | SYD|NOUIWLG|
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO [vES| NO | NO | No | No | No [ No | No [No [No [ No | No | o [ves|ves| No [ves
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CHRONOGRAPH

Use this function for timing events.
1. Press MODE until “SP” appears.
2. Press ADJ to start timing.

3. With the stopwatch running, press SET to record a Split time. The
stopwatch will continue timing in the background.

4. Press SET to release the display and show the current running stopwatch
time.

5. Press SET to record another Split time.
6. Press ADJ to pause the timing.

7. Either press ADJ to resume timing, or press SET to reset the stopwatch to
zero.

Note: If the stopwatch was paused when the display was showing a Split time,

the first press of SET will show the final recorded time, and the second press

will reset the stopwatch to zero.

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 =29.39

COUNTOWN TIMER

Use this function for timing events or tasks that have a defined duration.
1. Press MODE until “TMR” appears.

2. To Set the Timer, press and hold SET. The Hour digit flashes.

3. Press ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting.
Press and hold to increment quickly.

4. Press MODE to set the Minutes as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

5. Press MODE to set the Seconds as indicated by its flashing. Press ADJ
to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

Press SET to exit Countdown Timer Set.
To Use the Timer, press ADJ to start timing.
With the timer running, press ADJ to pause the timer.

With the timer paused, press ADJ to re-start it or press SET to reset the

timer to its originally set duration.

10. When the alert sounds, press ANY button to silence it, or it will stop
beeping in about 10 seconds.

11. If no button is pressed, the timer will start counting UP and continue

running for up to 24 hours. Press ADJ to pause the timer, and press SET

to reset the timer to its originally set duration.

Note: When there are 30 seconds left, a single beep will sound. With 10
seconds left, the watch will beep every second as it counts down.

© ®» N>
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WORLD TIME

View the local time in any of the other 35 time zones tracked by the watch.

Note: Refer to the World Time Table below for available City Codes based on

your GMT difference.

1. Press MODE until City Code appears. The local time will be displayed on
the Top line and the corresponding world time will appear large on the
Middle line.

2. Press ADJ to advance through the list of World Time zones. Press and
hold to increment quickly.

3. To keep the local times accurate, you must have DST (Daylight Saving
Time) correctly activated/deactivated. Press and hold SET to toggle the
DST setting for each city code.

WORLD TIME TABLE

GMTDifference  |-11[-10[ -9 [ -8[-7[-6[-5[-4[-3[-2[-1[ oo [ 1] 1] 2] 2] 2
CITY CODE PPG|HNL|ANC|LAX |DEN| CHI [NYC|CCS|RIO| -2 | RAI |GMT|LON|PAR|BER|ATH| CAI |JRS
DAYLIGHT SAVINGS TIME | N0 | No | ves| ves |ves|ves|ves | o [ves| no | no| no [ves |ves|ves |ves |ves|ves
R HEEREBHHEEEEE
CITY NAME BB HEREEE 5|5|°|¢
|88 [S]2|°|3 £ s
o | 2. o 3
S >

GMTDifference | 3 | 3 [3.5] 4 [4.5| 5 [5.5 6 [6.5] 7 [ 8] 8| 9 [ 9510 11]12
CITY CODE JED|MOW| THRDXB|KBL | KHI |DEL |DAC|{RGN|BKK|HKG| BJS | SEL |TYO|ADL [SYD|NOU[WLG
DAYLIGHT SAVINGS TIME | No|ves| o | No | No | no | o [no [ no [ no [ no [ no | wo | o [ves|ves| no [ves
HEHEHEHEHHEHEEEEE

T8lg|8 |5 =HEREY
CITY NAVE HHE SHERHHEE HEHHE
«Q © S

ALARM 1

To set the first of 2 Daily alarms, to turn on/off Alarm 1, or to turn on/off the
hourly chime.

To Set the Alarm

1. Press MODE until “AL1” (Alarm 1) appears.

Note: The current Time appears in the Top line of the display, and the Alarm
set time will be presented in the same format (12HR or 24HR) as the Time
mode.

2. Press and hold SET. The Hour digit flashes and the Alarm ¥ lights.

3. Press ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting.

Press and hold to increment quickly.

4. Press MODE to set the Minutes as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

5. Press SET to exit Alarm 1 Set.

6. When the Alarm sounds, press any button to turn off the alert, or it will
continue for 20 seconds.

To Turn the Alarm 1 On/Off or to turn the Hourly Chime On/Off
1. Press MODE until “AL1” (Alarm 1) appears.
Note: The current Time appears in the Top line of the display.
2. Press ADJ repeatedly to turn:
a. the Alarm (%) On,
b. the Hourly Chime (L)) On
c. the Alarm () Off, or
d. the Hourly Chime (£\) Off
3. Press MODE to exit Alarm 1 mode.

ENGLISH 03W-096000

ALARM 2
To set the second of 2 Daily alarms, or to turn on/off Alarm 2.
1. Press MODE until “AL2” (Alarm 2) appears.

Note: The current Time appears in the Top line of the display, and the Alarm
set time will be presented in the same format (12HR or 24HR) as the Time
mode.

2. Press and hold SET. The Hour digit flashes and the Alarm (8p) lights.

3. Press ADJ to advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting.
Press and hold to increment quickly.

4. Press MODE to set the Minutes as indicated by its flashing. Press ADJ to
advance the setting or press INDIGLO to reverse the setting. Press and
hold to increment quickly.

5. Press SET to exit Alarm 2 Set.

6. When the Alarm sounds, press any button to turn off the alert, or it will
continue for 20 seconds.

Note: The Alarm set time will be presented in the same format (12HR or 24HR)
as the Time mode.

To Turn the Alarm 2 On/Off
1. Press MODE until “AL2” (Alarm 2) appears.
Note: The current Time appears in the Top line of the display.
2. Press ADJ repeatedly to turn:
a. the Alarm (%) On, or
b. the Alarm (%) Off

INDIGLO® NIGHT-LIGHT

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3 seconds.
Electroluminescent technology used in the INDIGLO® night-light illuminates
entire watch face at night and in low light conditions. Any button pressed while
INDIGLO® night-light is on keeps it on.

WATER AND SHOCK RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or ( ¥ ) is indicated

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.
Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are

designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. If
applicable, push reset button when replacing battery. Battery type is indicated
on caseback. Battery life estimates are based on certain assumptions regarding
usage; battery life may vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP
LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

http://www.timex.com/productWarranty.html

©2019 Timex Group USA, Inc. TIMEX, EXPEDITION and INDIGLO are
trademarks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.


http://www.timex.com/productWarranty.html
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Lee atentamente las instrucciones para saber como funciona tu reloj Timex®.
Puede que tu modelo no tenga todas las funciones descritas en este
folleto.

FUNCIONES

Reloj con calendario en tiempo real, cronégrafo con intervalos, temporizador
de cuenta atras, registro de hora mundial, dos alarmas diarias y luz nocturna
INDIGLO®.

OPERACIONES BASICAS

ADJ
SET (Aumentar el valor.
(Guardar cambios T — Mantenerlo oprimido
y terminar la para aumentar
programacion) rapidamente).
MODE BOTON INDIGLO®

(Disminuir el valor.
Mantenerlo oprimido
para disminuir
rapidamente).

(Proceder al — i — : y —
siguiente paso) i 5 ¥

Como se indico anteriormente, al realizar ajustes cada botédn tiene una funcion
diferente. La esfera del reloj indicara cuando un botén cambia de funcién.

HORA/FECHA/CIUDAD CON HORA MUNDIAL

Para ajustar la hora, la fecha y la ciudad con la hora mundial

1. Desde el modo Hora del dia, pulsa y mantén oprimido SET. Se puede ver
destellando el cédigo de ciudad con la hora mundial.

2. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

Nota: por favor consulta la tabla de hora mundial para ver los codigos de
ciudad disponibles segun tu diferencia de GMT,

3. Pulsa MODE para seleccionar el DST (horario de aprovechamiento de la luz
del dia) para ese cédigo de ciudad. Pulsa ADJ para seleccionar/cancelar la
seleccion del DST. Se iluminaré el simbolo «DST» en la parte inferior de la
pantalla para confirmar que el horario de aprovechamiento de la luz del dia
esta activado.

Nota: esta opcién solo se ofrecera para ciudades que sigan el DST. Consulta la
tabla de hora mundial para obtener informacién sobre dichas ciudades.

4. Pulsa MODE para ajustar los segundos. Pulsa ADJ o INDIGLO para poner
los segundos a cero anadiendo un minuto cuando los segundos sean «30»
0 mas.

5. Pulsa MODE para ajustar las horas, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

6. Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

7. Pulsa MODE para ajustar el afio, como se indica con el parpadeo de los
2 digitos. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

8. Pulsa MODE para ajustar el nimero del mes, como se indica con su
parpadeo. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

9. Pulsa MODE para ajustar la fecha, como se indica con su parpadeo. Pulsa
ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo retroceder.
Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

Nota: el dia de la semana se ajusta automaticamente usando el ano, el mes

y la fecha.

10. Pulsa MODE para ajustar el formato de hora, como se indica con su
parpadeo (12 H 0 24 H). Pulsa ADJ o INDIGLO para cambiar el ajuste.

11. Pulsa SET para salir del ajuste de la hora.

Nota: la hora en formato de 12 horas no tiene ningun indicador por la mafiana
y un indicador de «PM» después del mediodia.
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TABLA DE HORA MUNDIAL

GMT Difference -11(-10|-9(-8|-7|-6|-5|-4|-3|-2(-1|0 (0| 1[1]|2]|2|2
CITY CODE PPG|HNL |ANC{LAX |DEN| CHI[NYC|CCS| RIO | -2 |RAI |GMT|LON|PAR|BER|ATH| CAI{JRS
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO | YES| YES | YES [YES |YES | NO [YES | NO | NO | NO | YES |YES |YES |YES |YES [YES
[AEAE N RIS 30'-'003>O‘—
CITY NAME 852?‘.‘3”582 mgg 5'303
c|s|@ Q|x|n |z s »n 2
Q| ® o |x 2 = [
o | ™ 5 o 3
) >

GMT Difference 3]13|3.5(4|45/ 5|55/ 6 (6.5 7 8(9|9|9.510(11({12
CITY CODE JED |MOW|THR[DXB|KBL | KHI |DEL | DAC|RGN|BKK [HKG|BJS | SEL |TYO|ADL [SYD|NOU|WLG|
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO|YES | NO| NO | NO [ NO [ NO [ NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO [YES|YES | NO [YES
NHEHEEREEEREEEEEE R EEE
CITY NANE §§%§§§%§§§‘§g§%%§§%
= o= S| = o 3
R A e A A A A A L
(=] [ S

CRONOGRAFO

Usa esta funcion para cronometrar eventos.
1. Pulsa MODE hasta que aparezca «SP».
2. Pulsa ADJ para iniciar el cronometraje.

3. Con el cronémetro en marcha, pulsa SET para registrar un tiempo
fraccionado. El crondmetro seguira funcionando en segundo plano.

4. Pulsa SET para despejar la pantalla y mostrar el tiempo transcurrido actual
del cronémetro.

5. Pulsa SET para registrar otro tiempo fraccionado.
6. Pulsa ADJ para pausar el cronometraje.

7. Pulsa ADJ para reanudar el cronometraje, o pulsa SET para poner el
crondmetro a cero.

Nota: si pausas el cronémetro mientras la pantalla muestra un tiempo
fraccionado, la primera vez que pulses SET se mostrara el tiempo final
registrado, y al pulsar una segunda vez el cronémetro se pondra a cero.

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

TEMPORIZADOR DE CUENTA ATRAS

Usa esta funcion para cronometrar eventos o tareas que tengan una duracion

definida.

1. Pulsa MODE hasta que aparezca «TMR».

2. Para ajustar el temporizador, pulsa y mantén oprimido SET. Los digitos
de la hora destellan.

3. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

4. Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

5. Pulsa MODE para ajustar los segundos, como que se indica con su
parpadeo. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

Pulsa SET para salir del ajuste del temporizador de cuenta atras.
Para usar el temporizador, pulsa ADJ para iniciar el cronometraje.
Con el temporizador en marcha, pulsa ADJ para pausar el temporizador.

Con el temporizador pausado, pulsa ADJ para reiniciarlo o pulsa SET para
devolver el temporizador a su duracion original.

10. Cuando suene la alerta, pulsa CUALQUIER botoén para silenciarla, o dejara
de pitar en unos 10 segundos.

11. Sino se pulsa ningun botén, el temporizador comenzara a contar y
continuara funcionando hasta 24 horas. Pulsa ADJ para pausar el
temporizador, y pulsa SET para restablecer el temporizador a su duracion
ajustada inicialmente.

Nota: cuando queden 30 segundos, sonara un pitido Unico. cuando queden

10 segundos, el reloj pitard a cada segundo a modo de cuenta atras.

© © N2
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HORA MUNDIAL
Consulta la hora local en cualquiera de las otras 35 zonas horarias que ofrece
el reloj.

Nota: consulta la tabla de hora mundial de abajo para ver los codigos de

ciudad disponibles segun tu diferencia de GMT,

1. Pulsa MODE hasta que aparezca el cédigo de ciudad. La hora local se
mostrara en la linea superior y la hora mundial correspondiente aparecera
en formato grande en la linea del medio.

2. Pulsa ADJ para avanzar por la lista de zonas horarias mundiales. Mantenlo
pulsado para avanzar rapido.

3. Para mantener la precision de las horas locales, hay que tener el DST
(horario de aprovechamiento de la luz del dia) correctamente activado/
desactivado. Pulsa y mantén oprimido SET para cambiar el ajuste del
DST para cada cédigo de ciudad.
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ALARMA 1

Para ajustar la primera de las 2 alarmas diarias, para activar/desactivar la
alarma 1 o para activar/desactivar la sefal horaria.

Para ajustar la alarma
1. Pulsa MODE hasta que aparezca «AL1» (Alarma 1).

Nota: la hora actual aparece en la linea superior de la pantalla, y la hora de
ajuste de la alarma se presentara en el mismo formato (12 H 0 24 H) que en el
modo de hora.

2. Pulsay mantén oprimido SET. Los digitos de las horas destellan y se
ilumina el indicador de alarma A7..

3. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

4. Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

5. Pulsa SET para salir del ajuste de la alarma 1.

6. Cuando suene la alarma, pulsa cualquier botdn para desactivar la alerta,
o continuaré durante 20 segundos.

Para activar/desactivar la alarma 1 o activar/desactivar la sefal horaria
1. Pulsa MODE hasta que aparezca «AL1» (Alarma 1).
Nota: la hora actual aparece en la linea superior de la pantalla.
2. Pulsa ADJ repetidamente para:
a. activar la alarma (%),
b. activar la sefial horaria (£))
c. desactivar la alarma (%) o
d. desactivar la sefal horaria (L))
3. Pulsa MODE para salir del modo de alarma 1.

ALARMA 2

Para ajustar la segunda de las 2 alarmas diarias, o para activar/desactivar la
alarma 2.

1. Pulsa MODE hasta que aparezca «AL2» (Alarma 2).

Nota: la hora actual aparece en la linea superior de la pantalla, y la hora de

ajuste de la alarma se presentara en el mismo formato (12 H o 24 H) que en
el modo de hora.
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2. Pulsay mantén oprimido SET. Los digitos de las horas destellan y se
ilumina el indicador de alarma ().

3. Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

4. Pulsa MODE para ajustar los minutos, como se indica con su parpadeo.
Pulsa ADJ para hacer avanzar el ajuste o INDIGLO para hacerlo
retroceder. Mantenlo pulsado para avanzar rapido.

5. Pulsa SET para salir del ajuste de la alarma 2.

6. Cuando suene la alarma, pulsa cualquier botén para desactivar la alerta,
o continuara durante 20 segundos.

Nota: la hora de ajuste de la alarma se presentara en el mismo formato
(12 H 0 24 H) que en el modo de la hora.

Para activar/desactivar la alarma 2
1. Pulsa MODE hasta que aparezca «AL2» (Alarma 2).
Nota: la hora actual aparece en la linea superior de la pantalla.
2. Pulsa ADJ repetidamente para:
a. activar la alarma (%) o
b. desactivar la alarma (%)

LUZ NOCTURNA INDIGLO®

Pulsa el boton INDIGLO® para iluminar la pantalla del reloj durante

2-3 segundos. La tecnologia electroluminiscente utilizada en la luz nocturna
INDIGLO® ilumina toda la esfera del reloj por la noche y en condiciones de poca
luz. Cualquier boton que se pulses mientras que la luz nocturna INDIGLO® esté
encendida, la mantiene encendida.

RESISTENCIA AL AGUA Y LOS GOLPES

Si tu reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o (¥=x ).

Profundidad de resistencia al agua p.s.i.a. * Presion bajo la superficie
del agua
30 m/98 pies 60
50 m/164 pies 86
100 m/328 pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO

PULSES NINGUN BOTON DEBAJO DEL AGUA.

1. Elreloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones
y la caja permanezcan intactos.

2. Elreloj no es apropiado para hacer submarinismo y no deberia usarse
para ello.

3. Aclara el reloj con agua dulce después de haber estado expuesto
a agua salada.

4. Laresistencia a los golpes estara indicada en la esfera del reloj o en la
parte posterior de la caja. Los relojes estan disefados para pasar la prueba
ISO de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para
evitar dafar el cristal/la lente.

PILA

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero lleve a

cabo el cambio de pila. Si procede, pulsa el botén de reinicio (Reset) cuando
cambies la pila. El tipo de pila se indica en la parte posterior de la caja. La vida
Util estimada de la pila depende de ciertas suposiciones relacionadas con el
uso; la vida Util de la pila puede variar segun el uso real.

NO ARROJES LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUES. MANTEN LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX
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TIMEX

Veuillez lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de votre montre Timex®. Il est possible que ce modéle ne
présente pas toutes les fonctions décrites dans ce dépliant.

FONCTIONS

Horloge calendrier en temps réel, Chronomeétre avec temps intermédiaires,
Minuterie de compte a rebours, Journal d’heure du monde, Deux alarmes
quotidiennes et veilleuse INDIGLO®.

FONCTIONNEMENT DE BASE

ADJ

(Augmenter la valeur.
Tenir enfoncé pour
augmenter la valeur

SET (REGLER)
(Enregistrer les
changements et

quitter le mode de rapidement.)
réglage)
BOUTON INDIGLO®
MODE ) et
s s . ) '— (Diminuer la valeur.
gi?\f::{e? I'étape oo y Tenir enfoncé pour

diminuer la valeur
rapidement.)

Lors du réglage, chaque bouton a une fonction différente, comme indiqué plus
haut. L’affichage indique lorsqu’un bouton change de fonction.

HEURE/DATE/VILLE DU MONDE POUR L'HEURE

Pour régler I'heure, la date et la ville du monde pour I'heure

1. Dans le mode Heure du jour, appuyer sur et maintenir enfoncé le bouton
SET (REMISE A ZEROQ). L’affichage du Code de ville du monde pour I'heure
clignotera.

2. Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en avant ou appuyer sur
INDIGLO pour effectuer le réglage en arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé
pour changer le réglage rapidement.

Remarque : Veuillez consulter le Tableau de fuseaux horaires du monde pour
connaitre les Codes de ville disponibles, rangés par leur écart par rapport au
GMT.

3. Appuyer sur MODE pour choisir DST (Daylight Saving Time, soit Heure
d’été) pour le Code de ville souhaité. Appuyer sur ADJ pour activer/
désactiver la sélection DST. Le symbole « DST » sera illuminé en bas de
I"affichage pour confirmer que le réglage Heure d’été est activé.

Remarque : Cette option n’est proposée que pour les villes qui I'utilisent.
Veuillez consulter le Tableau de fuseaux horaires pour une liste des villes
concernées.

4. Appuyer sur MODE pour régler les Secondes. Appuyer sur ADJ ou
INDIGLO pour que les Secondes soient réglées a zéro (une minute sera
ajoutée a I'heure affichée si les secondes sont égales ou supérieures a 30).

5. Appuyer sur MODE pour régler les Heures. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le
réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en
arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

6. Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le
réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en
arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

7. Appuyer sur MODE pour régler I’Année. (Un affichage qui clignote indique
que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en
avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en arriere. Tenir le
bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

8. Appuyer sur MODE pour régler le numéro du Mois. (Un affichage qui
clignote indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour
effectuer le réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le
réglage en arriére. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

9. Appuyer sur MODE pour régler la Date. (Un affichage qui clignote indique
que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en
avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en arriere. Tenir le
bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

Remarque : Le Jour de la semaine est automatiquement réglé en fonction de

I’Année, du Mois et de la Date déja réglés.

10. Appuyer sur MODE pour régler le Format de I'heure (12 ou 24 h). (Un

affichage qui clignote indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur
ADJ ou INDIGLO pour alterner le réglage entre ces deux formats.
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11. Appuyer sur SET pour quitter Réglage de I'heure.

Remarque : Dans le systeme horaire de 12 heures, aucune indication n’est
présente avant midi, et I'indicateur « PM » est affiché apres midi.

TABLEAU DE FUSEAUX HORAIRES DU MONDE
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CHRONOGRAPHE

Utiliser cette fonction pour chronométrer des événements.

1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher « SP ».

2. Appuyer sur ADJ pour commencer le chronométrage.

3. Quand le chronométre est en marche, appuyer sur SET pour enregistrer
un Temps intermédiaire. Le chronometre continuera le chronométrage dans
I’arriere-plan.

4. Appuyer sur SET pour débloquer I'affichage et montrer la durée
chronométrée en cours.

5. Appuyer sur SET pour enregistrer un autre Temps intermédiaire.

Appuyer sur ADJ pour suspendre le chronométrage.

7. Appuyer soit sur ADJ pour reprendre le chronométrage, soit sur SET pour
réinitialiser le Chronometre en le remettant a zéro.

Remarque : Si le Chronométre est suspendu alors qu’un temps Intermédiaire

est affiché, si I'utilisateur appuie une fois sur SET, la durée finale enregistrée est

affichée, et s’il appuie sur ce bouton une deuxieme fois, le Chronometre sera

remis a z€ro.

o

MINUTERIE DE COMPTE A REBOURS

Utiliser cette fonction pour chronométrer des événements ou des taches dont la
durée est déterminée.

1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher « TMR » (Timer en anglais, soit
Minuterie).

2. Pour régler la Minuterie, appuyer sur et tenir enfoncé le bouton SET. Le
chiffre de I'Heure clignote.

3. Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en avant ou appuyer sur
INDIGLO pour effectuer le réglage en arriére. Tenir le bouton choisi enfoncé
pour changer le réglage rapidement.

4. Appuyer sur MODE pour régler le chiffre des Minutes. (Un affichage qui
clignote indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour
effectuer le réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le
réglage en arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage
rapidement.

5. Appuyer sur MODE pour régler le chiffre des Secondes. (Un affichage
qui clignote indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour
effectuer le réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le
réglage en arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage

rapidement.

6. Appuyer sur SET pour quitter le réglage de la Minuterie de compte a
rebours.

7. Pour utiliser la Minuterie de compte a rebours, appuyer ADJ pour la
démarrer.



8. Quand la minuterie est activée, appuyer ADJ pour la suspendre.

9. Quand la minuterie est suspendue, appuyer sur ADJ pour la redémarrer ou
appuyer sur SET pour retourner la minuterie a sa durée d’origine.

10. Quand I'alarme sonne, appuyer sur TOUT bouton pour éteindre la sonnerie,
faute de quoi elle s’arrétera dans environ 10 secondes.

11. Si aucun bouton n’est appuyé, la minuterie commencera a compter vers
le haut a partir du zéro et continuera pendant jusqu’a 24 heures. Appuyer
sur ADJ pour suspendre la minuterie, et appuyer sur SET pour remettre la
minuterie a sa durée d’origine.

Remarque : Quand il reste 30 secondes a la minuterie, un seul bip sera émis.
Quand il restera 10 secondes avant la fin de la durée de la minuterie, la montre
émettra un bip toutes les secondes pendant le compte a rebours.

HEURE MONDIALE
Afficher I'heure locale dans n’importe lequel des 35 fuseaux horaires suivis par
la montre.

Remarque : Consulter le Tableau de fuseaux horaires du monde pour connaitre
les Codes de ville disponibles, rangés par leur écart par rapport au GMT.

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que le Code de ville soit affiché. L’heure
locale sera affichée sur la ligne Supérieure et I'heure du fuseau horaire
correspondant sera affichée sur la ligne Intermédiaire.

2. Appuyer sur ADJ pour faire défiler la liste de Fuseaux horaires du monde.
Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

3. Pour que 'heure locale s’affiche correctement, il faut que le réglage DST
(Daylight Saving Time, soit Heure d’été) soit correctement activé/désactivé.
Appuyer sur et tenir enfoncé le bouton SET pour alterner le réglage DST
pour chaque code de ville.
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ALARME 1

Activation/désactivation de la premiere des deux Alarmes quotidiennes,

activation/désactivation de I’Alarme 1 ou activation/désactivation du carillon

horaire

Réglage de I’alarme

1. Appuyer sur MODE jusqu’a I'affichage du message « AL1 » (Alarme 1).

Remarque : L'Heure actuelle est affichée sur la ligne Supérieure de I'affichage,

et I'heure réglée de I'’Alarme est affichée dans le méme format (12 ou 24 h) que

le mode de I'Heure.

2. Appuyer sur et tenir enfoncé le bouton SET. Le chiffre de I'Heure clignote
et le voyant Alarme #7 s'illumine.

3. Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en avant ou appuyer sur
INDIGLO pour effectuer le réglage en arriére. Tenir le bouton choisi enfoncé
pour changer le réglage rapidement.

4. Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le
réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en
arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

5. Appuyer sur SET pour quitter le réglage de I'’Alarme 1.

6. Quand I'alarme sonne, appuyer sur TOUT bouton pour I'éteindre, faute de
quoi elle s’arrétera automatiquement dans environ 20 secondes.

Activation/désactivation de I’Alarme 1 et Activation/désactivation du
Carillon horaire

1. Appuyer sur MODE jusqu’a I'affichage du message « AL1 » (Alarme 1).
Remarque : L'Heure actuelle est affichée sur la ligne Supérieure de I'affichage.
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2. Appuyer sur ADJ de fagon répétée pour :
a. activer I'Alarme (%),
b. activer le Carillon horaire (£L\)
c. désactiver I'Alarme (%), ou
d. désactiver le Carillon horaire (L))
3. Appuyer sur MODE pour quitter le mode Alarme 1.

ALARME 2

Reéglage de la deuxiéme alarme quotidienne, ou activation/désactivation de

I’Alarme 2

1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu’a I'affichage du message « AL2 »
(Alarme 2).

Remarque : 'Heure actuelle est affichée sur la ligne Supérieure de I'affichage,

et I'heure réglée de I’Alarme est affichée dans le méme format (12 ou 24 h) que

le mode de I'Heure.

2. Appuyer sur et tenir enfoncé le bouton SET. Le chiffre de I'Heure clignote
et le voyant Alarme (%) s'illumine.

3. Appuyer sur ADJ pour effectuer le réglage en avant ou appuyer sur
INDIGLO pour effectuer le réglage en arriére. Tenir le bouton choisi enfoncé
pour changer le réglage rapidement.

4. Appuyer sur MODE pour régler les Minutes. (Un affichage qui clignote
indique que le réglage est en cours.) Appuyer sur ADJ pour effectuer le
réglage en avant ou appuyer sur INDIGLO pour effectuer le réglage en
arriere. Tenir le bouton choisi enfoncé pour changer le réglage rapidement.

5. Appuyer sur SET pour quitter le réglage de I’Alarme 2.

6. Quand 'alarme sonne, appuyer sur TOUT bouton pour I'éteindre, faute de
quoi elle s’arrétera automatiquement dans environ 20 secondes.

Remarque : Le format (12 ou 24 h) du réglage de I’Alarme sera identique a

celui du mode de I'Heure.

Activation/Désactivation de I’Alarme 2

1. Appuyer sur le bouton MODE jusqu’a I'affichage du message « AL2 »
(Alarme 2).

Remarque : L'Heure actuelle est affichée sur la ligne Supérieure de I'affichage.

2. Appuyer sur ADJ de fagon répétée pour :

a. activer I’Alarme (%), ou
b. désactiver I’Alarme (3p)

VEILLEUSE INDIGLO®

Appuyer sur le bouton INDIGLO® pour illuminer I'affichage de la montre
pendant 2 a 3 secondes. La technologie électroluminescente utilisée dans la
veilleuse INDIGLO® permet d’illuminer le cadran de la montre la nuit et dans des
conditions de faible éclairage. Si vous appuyez sur un bouton quand la veilleuse
INDIGLO® est activée, celle-ci restera activée.

ETANCHEITE ET RESISTANCE AUX CHOCS

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( %% ) est
indiqué

Profondeur d'étanchéité p.s.i.a. * Pression de I'eau sous
la surface
30 m/98 pi 60
50 m/164 pi 86
100 m/328 pi 160

*livres par pouce carré (abs.)
AVERTISSEMENT : POUR PRESERVER L’ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L’EAU.

1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons poussoir
et le boitier sont intacts.

2. Lamontre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces
conditions.

3. Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

4. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou au dos
du boitier. Les montres sont congues pour se conformer a I'essai de choc
ISO. Toutefois, prendre garde a éviter d’endommager le verre/cristal.
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PILE

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou
un bijoutier. Le cas échéant, appuyer sur le bouton de réinitialisation lors

du changement de la pile. Le type de pile est indiqué sur le dos du boitier.
"estimation de la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypothéses
d'utilisation ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.
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TIMEX

Leia atentamente as instrugdes para saber como utilizar o seu relogio Timex®.
E possivel que o seu modelo ndo possua todos os recursos descritos
neste folheto.

FUNCOES

Reldgio com calendario em tempo real, cronégrafo com tempo fracionado,
timer de contagem regressiva, registro das horas mundiais, dois alarmes diarios
e luz noturna INDIGLO®.

OPERAGAO BASICA

ADJ
(Aumentar valor. Manter
—— pressionado para

SET (Configurar)

(Para salvar a : b D
configuragdo das i ~i0- 14 LON . aumentar rapidamente.)
mudangas e sair) J o 'n n 35

LA ey

! - ‘ BOTAO INDIGLO®
ngszgr araa  —— NG B ___ (Reduzir valor. Manter
etapa sep uinte) : N L 2 pressionado para

pa seg reduzir rapidamente.)

Durante a configuragéo, cada botéo tem uma fungéo diferente, conforme
indicado acima. O mostrador do relégio indica quando o botao altera a fungéo.

HORA/DATA/HORA MUNDIAL DA CIDADE

Para configurar a hora, a data e a hora mundial da cidade

1. A partir do modo Time of Day, pressione e mantenha pressionado SET.
O cddigo da hora mundial da cidade pisca.

2. Pressione ADJ para adiantar a configuragéo ou pressione INDIGLO para
reverter a configuracdo. Pressione e mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

Observacgao: Consulte a Tabela de Fusos Horarios Mundiais para saber os
codigos das cidades disponiveis com base na diferenga do seu GMT (hora
média de Greenwich).

3. Pressione MODE para selecionar DST (horario de veréo) referente ao
cédigo da respectiva cidade. Pressione ADJ para selecionar/desmarcar
DST. O simbolo “DST” pisca na parte inferior do mostrador para confirmar
que o horério de verao esta “ativado”.

Observacao: Esta opgao serd somente oferecida para cidades que seguem
o horario de verdo. Consulte a Tabela de Fusos Horérios Mundiais para saber
sobre as cidades.

4. Pressione MODE para configurar os segundos. Pressione ADJ ou
INDIGLO para definir os segundos para zero, adicionando um minuto se
0s segundos forem “30” ou acima.

5. Pressione MODE para definir a hora, conforme indicado pela hora
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuracéo ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragéo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

6. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuragao ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragdo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

7. Pressione MODE para definir o ano, conforme indicado pelos dois digitos
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuracéo ou pressione
INDIGLO para reverter a configuracéo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

8. Pressione MODE para definir o nimero do més, conforme indicado
pelo numero piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuracdo ou
pressione INDIGLO para reverter a configuragdo. Pressione e mantenha
pressionado para aumentar rapidamente.

9. Pressione MODE para definir a data, conforme indicado pela data
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuragao ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragéo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

Observacgao: O dia da semana é definido automaticamente usando o ano,
0 més e a data.

10. Pressione MODE para definir o formato da hora, conforme indicado pela
hora piscando (12H ou 24H). Pressione ADJ ou INDIGLO para alternar a
configuragao.

11. Pressione SET para sair do modo Time Set.

PORTUGUES 03W-096000

Observacao: A hora de 12 horas nao tem nenhum indicador pela manha, mas
um indicador de “PM” apds o meio-dia.

TABELA DE FUSOS HORARIOS MUNDIAIS

GMT Difference -11(-10|-9(-8|-7|-6|-5|-4|-3|-2(-1|0[0|1[1]|2]|2|2
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DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO | YES|YES|YES|YES|YES| NO |YES| NO | NO | NO | YES |YES |YES|YES | YES |YES
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CRONOGRAFO

Use este recurso para eventos controlados pela hora.

1. Pressione MODE até “SP” aparecer.

2. Pressione ADJ para iniciar o cronémetro.

3. Com o crondbmetro em execucao, pressione SET para registrar o tempo
fracionado. O crondégrafo continua marcando o tempo no plano de fundo.

4. Pressione SET para liberar o mostrador e mostrar a hora atual no
crondmetro em execugao.

5. Pressione SET para registrar outro tempo fracionado.

6. Pressione ADJ para pausar o crondémetro.

7. Pressione ADJ para retomar o crondmetro ou pressione SET para
reconfigurar o crondmetro para zero.

Observacgao: Se o crondmetro foi pausado quando o mostrador estava

mostrando um tempo fracionado, a primeira vez em que SET for pressionado,

ele mostrara a hora final registrada e a segunda vez em que for pressionado,

ele redefinird o crondmetro para zero.

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 =29.39

COUNTDOWN TIMER (TIMER DE CONTAGEM
REGRESSIVA)

Use este recurso para eventos controlados pela hora ou tarefas que tenham um

término definido.

1. Pressione MODE até “TMR” aparecer.

2. Para definir o timer, pressione e mantenha pressionado SET. O digito da
hora pisca.

3. Pressione ADJ para adiantar a configuragéo ou pressione INDIGLO para
reverter a configuragcdo. Pressione e mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

4. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuragéo ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragéo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

5. Pressione MODE para definir os segundos, conforme indicado pelos
segundos piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuragao ou
pressione INDIGLO para reverter a configuragao. Pressione e mantenha
pressionado para aumentar rapidamente.

6. Pressione SET para sair da configuragao do timer de contagem regressiva.

7. Para usar o timer, pressione ADJ para iniciar a cronometragem.

8. Com o timer em execugao, pressione ADJ para pausar o timer.

9. Com o timer pausado, pressione ADJ para reinicia-lo ou pressione SET
para redefinir o timer para a duragéo originalmente definida.

10. Quando o alarme tocar, pressione QUALQUER botao para silenciar o alerta
ou ele para de tocar em aproximadamente 10 segundos.
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11. Se nenhum botao for pressionado, o timer comegara a contar de maneira
ASCENDENTE e continuara em execugao por até 24 horas. Pressione ADJ
para pausar o timer e pressione SET para redefinir o timer para a duragéo
originalmente definida.

Observacao: Quando faltarem 30 segundos, um Unico bipe tocard. Quando
faltarem 10 segundos, o reldgio tocaré a cada segundo em contagem regressiva.

FUSO HORARIO MUNDIAL

Visualize o horario local em qualquer um dos 35 fusos horarios controlados
pelo relégio.

Observacao: Consulte a Tabela de Fusos Horérios Mundiais abaixo para saber
os cédigos das cidades disponiveis com base na diferenca do seu GMT (hora
média de Greenwich).

1. Pressione MODE até o codigo da cidade aparecer. A hora local sera
exibida na linha de cima e a hora mundial correspondente aparece grande
na linha do meio.

2. Pressione ADJ para passar pela lista dos fusos horarios mundiais.
Pressione e mantenha pressionado para aumentar rapidamente.

3. Para manter a precisao das horas locais, o recurso DST (horario de
verdo) deve estar corretamente ativado/desativado. Pressione e mantenha
pressionado SET para alternar a configuragéo de DST para cada cédigo
de cidade.

TABELA DE FUSOS HORARIOS MUNDIAIS

PORTUGUES 03W-096000

ALARME 2
Para definir o segundo dos 2 alarmes diarios ou para ativar/desativar o Alarme 2.
1. Pressione MODE até “AL2” (Alarme 2) aparecer.

Observacao: A hora atual aparece na linha de cima do mostrador e a hora
definida do alarme aparecera no mesmo formato (12 h ou 24 h) que o modo
Time.

2. Pressione e mantenha pressionado SET. O digito da hora pisca e o alarme
& é iluminado.

3. Pressione ADJ para adiantar a configuragéo ou pressione INDIGLO para
reverter a configuracao. Pressione e mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuragao ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragao. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

5. Pressione SET para sair da configuragao do Alarme 2.

6. Quando o alarme tocar, pressione qualquer botao para desligar o alerta ou
ele continuara tocando por 20 segundos.

Observacao: A hora definida do alarme aparecerd no mesmo formato
(12 h ou 24 h) que o modo Time.

Para ativar/desativar o Alarme 2

1. Pressione MODE até “AL2” (Alarme 2) aparecer.
Observacao: A hora atual aparece na linha de cima do mostrador.
2. Pressione ADJ repetidamente para:

GMT Difference ~ |-11|-10| -9 |-8|-7|-6|-5|-4 |-3|-2|-1| 0|0 |1|1|2|2|2
CITY CODE PPG|HNL[ANC|LAX [DEN| CHI|NYC|CCS|RIO| -2 | RAI GMT|LON PAR|BER|ATH| CAI | JRS a. ativar o alarme (%) ou
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO | YES | YES | YES|YES|YES | NO [YES| NO| NO | NO [YES |YES|VES |VES [YES |YES b. desativar o alarme (%)
THHEHEHEEREHEHEEEE
CITY NAME HEHEBHEL g 5le|&|" 5|80 |5 LUZ NOTURNA INDIGLO®
c § e I H] = > @ %’ Pressione o botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio por 2 a 3
°|" S S 3 segundos. A tecnologia eletroluminescente utilizada na luz noturna INDIGLO®
GNT Difference 313135 41455155 6165 7181819]09los10]11]12 ilumina todogmostrador do relogloanowteeem condicbes de pouca@luz..
Qualquer botéo que for pressionado enquanto a luz noturna INDIGLO® estiver
cITY cone JED MOW|THR|DXB KL | KHi | DEL |DAC|RGN|BKK [HKG|BJS | SEL |TYO|ADL |SYD|NOU[WLG acesa ficara aceso.
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO [YES| NO | NO | NO | NO | NO | NO [ NO [ NO | NO | NO | NO | NO |YES |YES | NO | YES
CIEHd/O[X (X000 <D/ T m|d> 02 £ X £
AHEHEEEHEHEBHEEHEEE RESISTENCIA A AGUA E A CHOQUES
CITY NAVE HHERBEEEEHBEEIEEEHHEE Se o relégio for resistente & dgua, havera uma indicagéo de profundidade em
SR - 3| =8]° a|<|®lg metros ou (¥ ).
Profundidade da resisténcia a agua p.s.i.a. * Pressdo da agua abaixo
da superficie
ALARME 1
Para definir o primeiro dos 2 alarmes diarios, para ativar/desativar (on/off) 30 metros/98 pe? 60
o0 Alarme 1 ou para ativar/desativar (on/off) o sinal sonoro da hora. 50 metros/164 pés 86
100 metros/328 pés 160

Como configurar o alarme
1. Pressione MODE até “AL1” (Alarme 1) aparecer.

Observacgao: A hora atual aparece na linha de cima do mostrador e a hora
definida do alarme aparecera no mesmo formato (12 h ou 24 h) que o0 modo
Time.

2. Pressione e mantenha pressionado SET. O digito da hora pisca e o alarme
¥ & iluminado.

3. Pressione ADJ para adiantar a configuracao ou pressione INDIGLO para
reverter a configuracéo. Pressione e mantenha pressionado para aumentar
rapidamente.

4. Pressione MODE para definir os minutos, conforme indicado pelos minutos
piscando. Pressione ADJ para adiantar a configuracéo ou pressione
INDIGLO para reverter a configuragéo. Pressione e mantenha pressionado
para aumentar rapidamente.

5. Pressione SET para sair da configuragao do Alarme 1.

6. Quando o alarme tocar, pressione qualquer botao para desligar o alerta ou
ele continuara tocando por 20 segundos.

Para ativar/desativar o Alarme 1 ou para ativar/desativar o sinal sonoro
da hora

1. Pressione MODE até “AL1” (Alarme 1) aparecer.
Observacao: A hora atual aparece na linha de cima do mostrador.
2. Pressione ADJ repetidamente para:

a. ativar o alarme (%),

b. ativar o sinal sonoro da hora (£\)

c. desativar o alarme (f¥?) ou

d. desativar o sinal sonoro da hora ()
3. Pressione MODE para sair do modo Alarme 1.

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

ADVERTENCIA: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO
PRESSIONE NENHUM BOTAO QUANDO ESTIVER EMBAIXO D’AGUA.
1. Essa resisténcia a agua continuara invariavel sempre que o cristal, os
botbes e a caixa se mantiverem intactos.
2. Este ndo é um relégio de mergulho e, por isso, ndo deve ser utilizado para
essa atividade.
Enxague o relégio com agua limpa depois de té-lo exposto a agua salgada.
4. Aresisténcia a choques sera indicada na face ou na caixa traseira do
relégio. Os reldégios sdo fabricados para passarem na prova de resisténcia
a choques da ISO. Contudo, deve-se ter cuidado para nao danificar
o cristal/lentes.

©

BATERIA

A Timex recomenda veementemente que a bateria seja trocada por um
representante autorizado ou por um relojoeiro. Se for o caso, pressione o botéo
de reinicializagao quando substituir a bateria. O tipo da bateria esté indicada

na tampa do relégio. A duragao de vida Util estimada da bateria se baseia em
certas conjeturas relacionadas com o seu uso. A vida Util da bateria variara com
0 seu uso real.

NAO DESCARTE A BATERIA NO FOGO. NAO RECARREGUE A BATERIA.
MANTENHA AS BATERIAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANGAS.
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Leggere attentamente le istruzioni per comprendere il funzionamento

dell’orologio Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre di tutte

le funzioni descritte in questo opuscolo.

FUNZIONI

Orologio con calendario in tempo reale, Cronografo con tempo intermedio,
Timer del conto alla rovescia, Registro dell’ora internazionale, Due sveglie
giornaliere e luce notturna INDIGLO®.

FUNZIONAMENTO BASILARE

ADJ
SET 8 ¢ (aumentare il valore.
(Per salvare i —/ 4 . —— Tenere premuto

per aumentare

cambiamenti e uscire .
rapidamente.)

dall'impostazione)

MODE PULSANTE
S\ J INDIGLO®
(Per passare al — (& — 4 (diminuire il valore.

procedimento

successivo) Tenere premuto

per diminuire
rapidamente.)

Durante I'impostazione, ciascun pulsante svolge una funzione diversa, come
indicato sopra. Il quadrante dell’orologio indichera quando la funzione del
pulsante cambia.

ORA/DATA/CITTA DELL'ORA INTERNAZIONALE

Come impostare I'ora, data e citta dell’ora internazionale

1. Dalla modalita Ora del giorno, premere e tenere premuto SET. La citta
dell’ora internazionale inizia a lampeggiare.

2. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere INDIGLO per
cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per un incremento
rapido.

Nota: Fare riferimento alla tabella dell’ora internazionale per visualizzare i codici

citta disponibili in base alla differenza di GMT.

3. Premere MODE per selezionare DST (Daylight Saving Time) (Ora legale)
per quel codice citta. Premere ADJ per selezionare/deselezionare DST. |l
simbolo “DST” lampeggera nella parte bassa del display per confermare
che I'ora legale & nella posizione “on” (attivata).

Nota: Questa opzione & disponibile solo per le citta che osservano I'ora legale.

Fare riferimento alla tabella dell’ora legale per quelle citta.
4. Premere MODE per impostare i secondi. Premere ADJ o INDIGLO per

impostare i secondi su zero aggiungendo un minuto se i secondi sono “30”

O Un numero maggiore.

5. Premere MODE per impostare le ore, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

6. Premere MODE per impostare i minuti, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

7. Premere MODE per impostare I'anno, come indicato dai 2 numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

8. Premere MODE per impostare il numero del mese, come indicato dai

numeri lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere

INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

9. Premere MODE per impostare la data, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

Nota: Il giorno della settimana & impostato automaticamente usando I'anno,
i mese e la data.

10. Premere MODE per impostare il formato dell’ora, come indicato dai numeri

lampeggianti (12 ore o 24 ore). Premere ADJ o INDIGLO per cambiare
impostazione.

11. Premere SET per uscire dall'impostazione dell’ora.

Nota: L'ora nel formato a 12 ore non ha alcun simbolo per indicare le ore
antimeridiane e il simbolo “PM” per indicare le ore pomeridiane.

ITALIANO 03W-096000

TABELLA DELL'ORA INTERNAZIONALE
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CHRONOGRAPH (CRONOGRAFO)

Util
1.
2.
3.

izzare questa funzione per gli eventi che si desidera cronometrare.
Premere MODE fin quando appare il simbolo “SP”.
Premere ADJ per iniziare il cronometraggio.

Mentre il cronometro & in funzione, premere SET per registrare un tempo
intermedio. Il cronometro continuera a registrare il tempo in sottofondo.

Premere SET per cancellare il display e visualizzare I'ora attuale del
cronometro in funzione.

Premere SET per registrare un altro tempo intermedio.
Premere ADJ per mettere in pausa la registrazione.

Premere ADJ per ripristinare la registrazione, oppure premere SET per
resettare il cronometro su zero.

Nota: Se il cronometro & stato messo in pausa quando il display visualizzava un
tempo intermedio, la prima volta che si preme SET si visualizzera il tempo finale
registrato, e la seconda volta si resettera il cronometro su zero.

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

TIMER DEL CONTO ALLA ROVESCIA

Usare questa funzione per registrare eventi o compiti che hanno una durata

definita.

1. Premere MODE fin quando appare il simbolo “TMR”.

2. Per impostare il Timer, premere e tenere premuto il pulsante SET.
Lampeggiano le cifre dell’ora.

3. Premere ADJ per avanzare 'impostazione o premere INDIGLO per
cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per un incremento
rapido.

4. Premere MODE per impostare i minuti, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

5. Premere MODE per impostare i secondi, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

6. Premere SET per uscire dall'impostazione del timer del conto alla rovescia.

7. Per usare il timer, premere ADJ per iniziare il cronometraggio.

8. Con il timer in funzione, premere ADJ per mettere in pausa il timer.

9. Con il timer in pausa, premere ADJ per riavviarlo oppure premere SET per
resettare il timer alla durata dell'impostazione originale.

10. Quando la sveglia inizia a suonare, premere qualsiasi pulsante per
spegnerla, oppure cessera di suonare dopo 10 secondi circa.

11. Se non si preme alcun pulsante, il timer iniziera a contare e continuera

a funzionare fino a 24 ore. Premere ADJ per mettere in pausa il timer, e
premere SET per resettare il timer alla durata dell'impostazione originale.

Nota: Quando rimangono 30 secondi, il timer emettera un segnale acustico
singolo. Quando rimangono 10 secondi, I'orologio emettera un segnale acustico

og

ni secondo durante il conto alla rovescia.
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ORA NEL MONDO

Visualizza I'ora locale di uno degli altri 35 fusi orari tracciati dall’orologio.

Nota: Fare riferimento alla tabella dell’ora internazionale qui sotto per
visualizzare i codici citta in base alla differenza di GMT.

1. Premere MODE fin quando appaiono i codici citta. L’ora locale sara
visualizzata nella linea superiore e I'ora internazionale corrispondente
apparira in grande nella linea mediana.

2. Premere ADJ per avanzare nell’elenco dei fusi orari internazionali. Premere
e tenere premuto per un incremento rapido.

3. Per mantenere le ore locali corrette, & necessario che I'ora legale (DST
- Daylight Saving Time) sia attivato/disattivato correttamente. Premere e
tenere premuto SET per modificare le impostazioni dell’ora legale per ogni
codice citta.
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SVEGLIA 1

Come impostare la prima delle due sveglie giornaliere, come attivare/disattivare
la Sveglia 1, o come attivare/disattivare il cicalino orario.

Come impostare la sveglia
1. Premere MODE fin quando appare il simbolo “AL1” (Alarm 1).

Nota: L'ora attuale appare nella linea superiore del display, e I'ora impostata
della sveglia sara visualizzata nello stesso formato (12 ore o 24 ore) della
modalita Ora.

2. Premere e tenere premuto il pulsante SET. | numeri dell’ora lampeggiano
e il simbolo Alarm (sveglia) % si illumina.

3. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere INDIGLO per
cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per un incremento
rapido.

4. Premere MODE per impostare i minuti, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

5. Premere SET per uscire dall'impostazione Alarm 1 (sveglia 1).

6. Quando suona la sveglia, premere qualsiasi pulsante per disattivare
il segnale acustico, oppure continuera a suonare per 20 secondi.

Come attivare/disattivare la Sveglia 1 o come attivare/disattivare
il cicalino orario

1. Premere MODE fin quando appare il simbolo “AL1” (Alarm 1).
Nota: L'ora attuale appare nella linea superiore del display.
2. Premere ADJ ripetutamente per:
a. attivare la Sveglia (%),
b. attivare il cicalino orario (£Y)
c. disattivare la Sveglia (%), oppure
d. disattivare il cicalino orario ()
3. Premere MODE per uscire dalla modalita Alarm 1.

SVEGLIA 2

Come impostare la seconda delle due sveglie giornaliere, oppure per attivare/
disattivare la Sveglia 2.

1. Premere MODE fin quando appare il simbolo “AL2” (Alarm 2).

Nota: L'ora attuale appare nella linea superiore del display, e I'ora impostata
della sveglia sara visualizzata nello stesso formato (12 ore o 24 ore) della
modalita Ora.

ITALIANO 03W-096000

2. Premere e tenere premuto il pulsante SET. | numeri dell’ora lampeggiano
e il simbolo Alarm (sveglia) (#) si ilumina.

3. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere INDIGLO per
cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per un incremento
rapido.

4. Premere MODE per impostare i minuti, come indicato dai numeri
lampeggianti. Premere ADJ per avanzare I'impostazione o premere
INDIGLO per cancellare I'impostazione. Premere e tenere premuto per
un incremento rapido.

5. Premere SET per uscire dall'impostazione della sveglia 2.

6. Quando suona la sveglia, premere qualsiasi pulsante per disattivare
il segnale acustico, oppure continuera a suonare per 20 secondi.

Nota: 'ora impostata della sveglia sara visualizzata nello stesso formato
(12 ore 0 24 ore) della modalita Ora.

Come attivare/disattivare la Sveglia 2
1. Premere MODE fin quando appare il simbolo “AL2” (Alarm 2).
Nota: L'ora attuale appare nella linea superiore del display.
2. Premere ADJ ripetutamente per:
a. attivare la sveglia (&), oppure
b. disattivare la sveglia (%)

LUCE NOTTURNA INDIGLO®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display per 2 - 3 secondi. La
tecnologia elettroluminescente impiegata per la luce notturna INDIGLO® illumina
I'intero quadrante dell’orologio di notte e in condizioni di scarsa luminosita. La
pressione di qualsiasi pulsante tiene accesa la luce notturna INDIGLO®.

RESISTENZA ALL’ACQUA E AGLI URTI

Se l'orologio ¢ resistente all’acqua, indichera il numero dei metri di resistenza o
il contrassegno (%=X )

Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell’acqua sotto
la superficie
30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER MANTENERE LA RESISTENZA ALL’ACQUA, NON
PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT’ACQUA.

1. Lorologio & resistente al’acqua solo se le lenti, i pulsanti e la cassa
rimangono intatti.

2. Lorologio non & un orologio subacqueo e non va usato per le immersioni.

Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua
marina.

4. Laresistenza agli urti e indicata sul quadrante o sul retro della cassa
dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO di
resistenza agli urti. Fare tuttavia attenzione per evitare danni al cristallo/alla
lente.

BATTERIA

Timex raccomanda espressamente di portare I'orologio da un rivenditore o da
un gioielliere per la sostituzione della batteria. Se pertinente, premere il pulsante
di ripristino alla sostituzione della batteria. Il tipo di batteria € indicato sul retro
della cassa. Le stime sulla durata di vita della batteria si basano su determinati
presupposti relativi all’'uso; la durata della batteria pud variare a seconda
dell’'uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE
LE BATTERIE SFUSE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX

www.timex.it/it [T/productWarranty.html
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Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fur Ihre Timex®-Uhr sorgfaltig durch.
lhr Modell verfiigt eventuell nicht tiber alle in dieser Anleitung
beschriebenen Funktionen.

FUNKTIONEN

Echtzeituhr mit Kalender, Chronograph mit Zwischenzeit, Countdown-
Zahler, Weltzeitprotokoll, zwei taglichen Weckfunktionen und INDIGLO®-
Zifferblattbeleuchtung.

GRUNDFUNKTION

SET (EINSTELLEN)
(Um Anderungen

zu speichern und
Einstellungen

ADJ

(Wert erhohen. Fur
den Schnelldurchlauf
gedrickt halten.)

zu beenden)
INDIGLO®-KNOPF
MODE (MODUS) (Wert verringern. Fuir
(Weiter zum -_ = den Schnelldurchlauf

nachsten Schritt) gedriickt halten).

Bei der Einstellung hat jeder Knopf eine zugewiesene Funktion, siehe oben. Auf
dem Zifferblatt wird angezeigt, wenn der Knopf eine Funktion andert.

UHRZEIT/DATUM/WELTZEITSTADT

Einstellen von Uhrzeit/Datum/Weltzeitstadt

1. Halten Sie im Uhrzeitmodus SET gedrlckt. Der Stadtecode beginnt zu
blinken.

2. Drlcken Sie ADJ, um die Einstellungen vorzurlicken oder drlicken
Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig zu machen. Fir den
Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

Hinweis: Bitte wahlen Sie aus der Weltzeittabelle den zutreffenden Stadtecode
gemaB Ihrer Abweichung von der Greenwich Mean Time aus.

3. Drlcken Sie MODE, um die Sommerzeit (DST als Abkurzung fur Daylight
Saving Time) fur diesen Stadtecode auszuwéhlen. Driicken Sie ADJ,
um die Sommerzeit (DST) zu aktivieren/deaktivieren. Das ,DST“-Symbol
leuchtet unten an der Anzeige zur Bestatigung auf, dass die Sommerzeit
aktiviert ist.

Hinweis: Diese Option besteht nur flr Stadte, in denen die Sommerzeit
eingehalten wird. Entnehmen Sie der Weltzeittabelle, in welchen Stadten
dies der Fall ist.

4. Dricken Sie MODE, um die Sekunden einzustellen. Driicken Sie ADJ
oder INDIGLO, um die Sekunden auf Null zu stellen, und eine Minute
hinzuzufligen, wenn die Sekunden ,30“ anzeigen oder Uberschreiten.

5. Drlcken Sie MODE, um die Stunden einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung rliickgangig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

6. Drlcken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder drlicken Sie INDIGLO, um die Einstellung rlickgéngig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedrtickt halten.

7. Drlcken Sie MODE, um das Jahr einzustellen, was durch das Blinken der
zweistelligen Anzeige bestétigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig zu
machen. Fir den Schnelldurchlauf Knopf gedrickt halten.

8. Drlcken Sie MODE, um den Monat einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder drlicken Sie INDIGLO, um die Einstellung rlickgéngig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

9. Drlcken Sie MODE, um das Datum einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedrtickt halten.

Hinweis: Der Wochentag wird anhand des Jahres, Monats und Datums
automatisch eingestellt.

10. Driicken Sie MODE, um das Zeitformat einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird (12HR oder 24HR). Driicken Sie ADJ oder
INDIGLO, um zwischen den Optionen hin- und herzuschalten.

11. Drucken Sie SET, um das Einstellen der Zeit zu beenden.
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Hinweis: Im 12-Stunden-Format erscheint am Vormittag kein Indikator auf der
Anzeige, am Nachmittag wird ,PM* angezeigt.
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Verwenden Sie diese Funktion zur Zeitmessung von Ereignissen.
1. Drlcken Sie MODE, bis ,SP“ erscheint.
2. Dricken Sie ADJ, um mit der Zeitmessung zu beginnen.

3. Zur Aufzeichnung einer Zwischenzeit driicken Sie bei laufender Stoppuhr
SET. Die Zeitmessung der Stoppuhr lauft im Hintergrund weiter.

4. Drucken Sie SET, um die Anzeige freizugeben und die aktuell laufende
Stoppuhrzeit zu sehen.

5. Drlcken Sie SET, um eine weitere Zwischenzeit aufzuzeichnen.
6. Drlcken Sie ADJ, um die Zeitmessung zu unterbrechen.

7. Drucken Sie entweder ADJ, um die Zeitmessung wieder aufzunehmen
oder driicken Sie SET, um die Stoppuhr auf Null zuriickzusetzen.

Hinweis: Falls die Stoppuhr wahrend der Anzeige einer Zwischenzeit
unterbrochen wird, zeigt das erste Dricken von SET die endgultige
aufgezeichnete Zeit an. Das zweite Driicken stellt die Stoppuhr wieder
auf Null zurtck.

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 =29.39

COUNTDOWN-ZAHLER
Funktion zur Zeitmessung von Ereignissen oder Aufgaben mit einer festgelegten
Dauer.

1. Drlcken Sie MODE, bis ,TMR” erscheint.

2. Halten Sie SET gedriickt, um den Timer einzustellen. Die Stundenanzeige
beginnt zu blinken.

3. Drucken Sie ADJ, um die Einstellungen vorzurlicken oder driicken
Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgéngig zu machen. Fir den
Schnelldurchlauf Knopf gedrlickt halten.

4. Driucken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig
zu machen. Fir den Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

5. Drlicken Sie MODE, um die Sekunden einzustellen, was durch das
Blinken der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig zu
machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

Drlicken Sie SET, um das Einstellen des Countdown-Zahlers zu beenden.
Den Countdown-Zahler starten Sie durch Driicken von ADJ.
Den laufenden Zahler kénnen Sie durch Driicken von ADJ unterbrechen.

Wenn Sie bei unterbrochenem Zahler erneut ADJ drlicken, lauft der Zahler
wieder weiter. Driicken Sie SET, um den Zahler auf seine urspringlich
eingestellte Dauer zurlickzusetzen.

. Wenn das Signal ertént, kdnnen Sie es durch Driicken eines BELIEBIGEN
Knopfs stumm schalten, ansonsten hért es nach ca. 10 Sekunden
automatisch auf.

© ®» N



TIMEX

11. Falls kein Knopf gedriickt wird, beginnt der Zahler AUFWARTS zu z&hlen
und lauft fir bis zu 24 Stunden. Driicken Sie ADJ, um den Zahler zu
unterbrechen, und driicken Sie SET, um den Zahler auf seine urspriinglich
eingestellte Dauer zurlickzusetzen.

Hinweis: Bei einer Restzeit von 30 Sekunden ertdnt einmalig ein Ton. Bei den

letzten 10 Sekunden piepst die Uhr im Sekundentakt des Herunterzahlens mit.

WELTZEIT

Sie kénnen sich die Ortszeit in jeder der 35 von der Uhr erfassten Zeitzonen

ansehen.

Hinweis: Bitte wahlen Sie aus der unten stehenden Weltzeittabelle den fiir lhren

Standort zutreffenden Stadtecode gemai der Abweichung von der Greenwich

Mean Time aus.

1. Dricken Sie MODE, bis City Code (Stadtecode) angezeigt wird. Die
Ortszeit erscheint in der obersten Zeile und die entsprechende Weltzeit
in der Mitte der Anzeige im GroB3format.

2. Dricken Sie ADJ, um die Weltzeitzonen weiterzurticken. Fir den
Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

3. Zur korrekten Anzeige der Ortszeit muss die Funktion DST (Sommerzeit)
richtig aktiviert/deaktiviert sein. Halten Sie SET gedriickt, um zwischen den
DST-Einstellungen fur jeden Stadtecode hin- und herzuschalten.
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WECKRUF 1

Einstellung von Weckruf 1 bzw. An-/Abschalten von Weckruf 1 oder des
Stundensignals.

Einstellung des Weckrufs
1. Drlcken Sie MODE, bis ,AL1" (Weckruf 1) erscheint.

Hinweis: Die aktuelle Uhrzeit erscheint in der obersten Zeile der Anzeige. Die
Zeit des eingestellten Weckrufs wird im selben Format (12 oder 24 Stunden)
angezeigt wie im Uhrzeitmodus.

2. Halten Sie SET gedriickt. Die Stunden beginnen zu blinken und das
Weckrufsymbol ¥ leuchtet auf.

3. Drlcken Sie ADJ, um die Einstellungen vorzurlicken oder driicken
Sie INDIGLO, um die Einstellung rlickgéngig zu machen. Fir den
Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

4. Drlcken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedrtickt halten.

5. Drlcken Sie SET, um das Einstellen des Weckrufs zu beenden.

6.  Wenn der Weckruf ertént, kdnnen Sie ihn durch Dricken eines beliebigen
Knopfs stumm schalten, ansonsten hort er nach ca. 20 Sekunden
automatisch auf.

An-/Abschalten des Weckrufs 1 bzw. des Stundensignals
1. Dricken Sie MODE, bis ,AL1” (Weckruf 1) erscheint.
Hinweis: Die aktuelle Uhrzeit erscheint in der obersten Zeile der Anzeige.
2. Dricken Sie wiederholt ADJ, um:
a. den Weckruf (%) zu aktivieren,
b. das Stundensignal (£)) zu aktivieren,
c. den Weckruf (%) zu deaktivieren oder
d. das Stundensignal (£)) zu deaktiveren.
3. Driicken Sie MODE, um den Modus des Weckrufs 1 zu verlassen.
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WECKRUF 2

Einstellung von Weckruf 2 bzw. An-/Abschalten von Weckruf 2.

1. Driicken Sie MODE, bis ,AL2” (Weckruf 2) erscheint.

Hinweis: Die aktuelle Uhrzeit erscheint in der obersten Zeile der Anzeige. Die
Zeit des eingestellten Weckrufs wird im selben Format (12 oder 24 Stunden)
angezeigt wie im Uhrzeitmodus.

2. Halten Sie SET gedriickt. Die Stunden beginnen zu blinken und das
Weckrufsymbol (&) leuchtet auf.

3. Drucken Sie ADJ, um die Einstellungen vorzurlicken oder driicken
Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgéngig zu machen. Flr den
Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

4. Drlcken Sie MODE, um die Minuten einzustellen, was durch das Blinken
der Anzeige bestéatigt wird. Driicken Sie ADJ, um die Einstellungen
vorzurlicken oder driicken Sie INDIGLO, um die Einstellung riickgangig
zu machen. Fur den Schnelldurchlauf Knopf gedriickt halten.

5. Dricken Sie SET, um das Einstellen des Weckrufs zu beenden.

6. Wenn der Weckruf ertdnt, kdnnen Sie ihn durch Driicken eines beliebigen
Knopfs stumm schalten, ansonsten hort er nach ca. 20 Sekunden
automatisch auf.

Hinweis: Die Stunden werden im selben Format (12 oder 24 Stunden) wie im
Uhrzeitmodus angezeigt.

Weckruf 2 an-/abschalten
1. Driicken Sie MODE, bis ,AL2” (Weckruf 2) erscheint.
Hinweis: Die aktuelle Uhrzeit erscheint in der obersten Zeile der Anzeige.
2. Drlcken Sie wiederholt ADJ, um:
a. den Weckruf () zu aktivieren oder
b. den Weckruf () zu deaktiveren.

INDIGLO®-ZIFFERBLATTBELEUCHTUNG

Driicken Sie den INDIGLO®-Knopf, um die Anzeige fir 2-3 Sekunden

zu beleuchten. Die bei der INDIGLO®-Zifferblattbeleuchtung eingesetzte
Elektroleuchttechnik beleuchtet in der Nacht und bei schlechten
Lichtverh&ltnissen das gesamte Zifferblatt der Uhr. Das INDIGLO® Nachtlicht
bleibt bei Betatigen eines anderen Knopfs an.

WASSERDICHTIGKEIT UND STOSSFESTIGKEIT

Wenn |hre Uhr wasserdicht ist, wird eine Meterangabe oder ( ¥ ) angezeigt

Wassertiefe/Dichte p.s.i.a. * Wasserdruck unterhalb der Oberflache
30 m 60
50 m 86
100 m 160

*Pound-Force pro Quadratzoll absolut

HINWEIS: ZUR AUFRECHTERHALTUNG DER WASSERDICHTIGKEIT

BITTE KEINE KNOPFE UNTER WASSER DRUCKEN.

1. So lange das Glas, die Druckknépfe und das Gehause intakt sind, ist die
Uhr wasserdicht.
Die Uhr ist keine Taucheruhr und sollte nicht als solche verwendet werden.
Die Uhr nach Kontakt mit Salzwasser mit Leitungswasser abspulen.

4. Die StoBfestigkeit wird auf der Vorderseite oder auf dem Gehause der Uhr
angezeigt. Die Uhren halten den StofBfestigkeitstests gemaB ISO stand. Eine
Beschadigung des Uhrenglases/der Linse sollte jedoch vermieden werden.

BATTERIE

Timex empfiehlt, den Batteriewechsel von einem Fachhandler vornehmen zu
lassen. Beim Batteriewechsel den Reset-Knopf drlicken, sofern vorhanden.

Die Batterieart ist auf dem Gehause angegeben. Die geschatzte Lebensdauer
einer Batterie basiert auf Annahmen bezlglich der Verwendung; die tatséchliche
Lebensdauer der Batterie kann davon je nach tatsachlicher Verwendung
abweichen.

BATTERIE NICHT IN EIN FEUER WERFEN. BATTERIE NICHT WIEDER
AUFLADEN. LOSE BATTERIEN VON KINDER FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE

www.timex.de/de DE/productWarranty.html
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TIMEX

Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

FUNCTIES

Realtime klok met kalender, chronograaf met tussentijd, afteltimer,
wereldtijdlogboek, twee dagelijkse alarmen en INDIGLO® nachtverlichting.

WERKING

SET (instellen)
(Veranderingen
opslaan en
instelling afsluiten)

ADJ (bijstellen)
(Waarde verhogen.
Ingedrukt houden om
snel te verhogen.)

DE KNOP INDIGLO®
— (Waarde verlagen.
Ingedrukt houden om
snel te verlagen.)

MODE (modus)
(Naar de volgende=—
stap gaan)

Bij het instellen heeft elke knop een andere functie zoals hierboven wordt
aangegeven. De wijzerplaat van het horloge geeft aan wanneer de functie van
de knop verandert.

STAD MET TIJD/DATUM/WERELDTIJD

Stad met tijd, datum en wereldtijd instellen

1. Houd in de modus Tijd van dag SET (instellen) ingedrukt. U ziet de
stadscode voor de wereldtijd knipperen.

2. Druk op ADJ (bijstellen) om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO
om de instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

Opmerking: Raadpleeg de wereldtijdtabel voor beschikbare stadscodes,

gebaseerd op uw GMT-verschil.

3. Druk op MODE (modus) om DST (Daylight Saving Time, zomertijd) voor die
stadscode te selecteren. Druk op ADJ om DST te selecteren of de selectie
ongedaan te maken. Het symbool “DST” licht op onder aan het display om
te bevestigen dat zomertijd “aan” staat.

Opmerking: Deze optie wordt alleen geboden voor steden waar zomertijd
geldt. Raadpleeg de wereldtijidtabel voor die steden.

4. Druk op MODE om seconden in te stellen. Druk op ADJ of INDIGLO om
de seconden op nul in te stellen, waarbij één minuut wordt toegevoegd als
de seconden “30” of meer zijn.

5. Druk op MODE om de uren in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

6. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

7. Druk op MODE om het jaar in te stellen zoals door 2 knipperende cijfers
aangegeven. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op
INDIGLO om de instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te
veranderen.

8. Druk op MODE om het maandgetal in te stellen zoals knipperend
aangegeven. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op
INDIGLO om de instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel
te veranderen.

9. Druk op MODE om de datum in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

Opmerking: De dag van de week wordt automatisch ingesteld met behulp van

het jaar, de maand en de datum.

10. Druk op MODE om de tijdsindeling in te stellen zoals knipperend
aangegeven (12HR of 24HR). Druk op ADJ of INDIGLO om de instelling
te wisselen.

11. Druk op SET om het instellen van de tijd af te sluiten.

Opmerking: De 12-uurs tijd heeft geen indicator in de morgen en een “PM”-
indicator na 12 uur ‘s middags.

NEDERLANDS 03W-096000

WERELDTIJDTABEL
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Gebruik deze functie voor het opnemen van de tijd van evenementen.

1. Druk op MODE totdat “SP” verschijnt.

2. Druk op ADJ om de tijd te gaan opnemen.

3. Druk op SET terwijl de stopwatch loopt om een tussentijd te registreren.
De stopwatch blijft de tijd op de achtergrond opnemen.

4. Druk op SET om het display vrij te geven en de huidige tijd van de lopende
stopwatch te tonen.

5. Druk op SET om nog een tussentijd te registreren.

6. Druk op ADJ om het opnemen van de tijd te pauzeren.

7. Druk op ADJ om het opnemen van de tijd te hervatten of druk op SET om
de stopwatch op nul terug te stellen.

Opmerking: Als de stopwatch gepauzeerd werd toen het display een tussentiid
toonde, wordt de laatste geregistreerde tijd getoond wanneer SET wordt
ingedrukt en de stopwatch wordt op nul teruggesteld wanneer deze knop
nogmaals wordt ingedrukt.

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT3=22.09

SPLIT 4 =29.39

AFTELTIMER

Gebruik deze functie voor het opnemen van de tijd van evenementen of taken
die een bepaalde duur hebben.

1. Druk op MODE totdat “TMR” verschijnt.

2. Houd SET ingedrukt om de timer in te stellen. Het uurcijfer knippert.

3. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

4. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

5. Druk op MODE om de seconden in te stellen zoals knipperend
aangegeven. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op
INDIGLO om de instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel
te veranderen.

Druk op SET om het instellen van de afteltimer af te sluiten.
Om de timer te gebruiken, drukt u op ADJ om de tijd te gaan opnemen.
Druk op ADJ terwijl de timer loopt, om de timer te pauzeren.

Druk op ADJ terwijl de timer gepauzeerd is om deze opnieuw op te starten
of druk op SET om de timer weer op de oorspronkelijk ingestelde duur in
te stellen.

. Druk op om het even welke knop om de waarschuwing te stoppen
wanneer deze afgaat, of anders stopt hij na ongeveer 10 seconden.

11. Als geen knop wordt ingedrukt, begint de timer VOORUIT te tellen en blijft
de timer maximaal 24 uur lopen. Druk op ADJ om de timer te pauzeren en
druk op SET om de timer op de oorspronkelijke instelling terug te stellen.

Opmerking: Wanneer nog 30 seconden resteren, klinkt een pieptoon. Als nog
10 seconden resteren, geeft het horloge elke seconde een pieptoon terwijl het
aftelt.

© ®» N o
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WERELDTIJD

Bekijk de plaatselijke tijd in een van de andere 35 tijdzones die door het horloge

worden gevolgd.

Opmerking: Raadpleeg de wereldtijdtabel hieronder voor beschikbare

stadscodes, gebaseerd op uw GMT-verschil.

1. Druk op MODE totdat City Code (Stadscode) verschijnt. De plaatselijke tijd
wordt op de bovenste regel weergegeven en de bijbehorende wereldtijd
verschijnt groot op de middelste regel.

2. Druk op ADJ om de lijst met wereldtijdzones te doorlopen. Ingedrukt
houden om snel te veranderen.

3. Om de plaatselijke tijden nauwkeurig te houden moet DST (zomertijd)
correct zijn geactiveerd/gedeactiveerd. Houd SET ingedrukt om de
DST-instelling voor elke stadscode te wisselen.
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HHHBHEHHEREHAEBEEE
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a ® S
ALARM 1

De eerste van 2 dagelijkse alarmen instellen, alarm 1 aan-/uitzetten of het
uursignaal aan-/uitzetten

Het alarm instellen
1. Druk op MODE totdat “AL1” (Alarm 1) verschijnt.

Opmerking: De huidige tijd verschijnt op de bovenste regel van het display en
de ingestelde alarmtijd wordt in dezelfde indeling (12HR of 24HR) gegeven als
de tijdmodus.

2. Houd SET ingedrukt. Het uurcijfer knippert en Alarm 2 is verlicht.

3. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

4. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

5. Druk op SET om het instellen van Alarm 1 af te sluiten.

6. Druk op om het even welke knop om de waarschuwing uit te zetten
wanneer het alarm afgaat, of anders bilijft het 20 seconden afgaan.

Het alarm 1 aan-/uitzetten of het uursignaal aan-/uitzetten
1. Druk op MODE totdat “AL1” (Alarm 1) verschijnt.
Opmerking: De huidige tijd verschijnt op de bovenste regel van het display.
2. Druk herhaaldelijk op ADJ om:
a. het alarm (@) aan te zetten
b. het uursignaal (£}) aan te zetten
c. het alarm (i¥) uit te zetten of
d. het uursignaal (L)) uit te zetten
3. Druk op MODE om de modus Alarm 1 af te sluiten.

ALARM 2
De tweede van de 2 dagelijkse alarmen instellen of alarm 2 aan-/uitzetten
1. Druk op MODE totdat “AL2” (Alarm 2) verschijnt.

Opmerking: De huidige tijd verschijnt op de bovenste regel van het display en
de ingestelde alarmtijd wordt in dezelfde indeling (12HR of 24HR) gegeven als
de tijdmodus.

2. Houd SET ingedrukt. Het uurcijfer knippert en Alarm (%) is verlicht.

3. Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

NEDERLANDS 03W-096000

4. Druk op MODE om de minuten in te stellen zoals knipperend aangegeven.
Druk op ADJ om de instelling te verhogen of druk op INDIGLO om de
instelling terug te stellen. Ingedrukt houden om snel te veranderen.

5. Druk op SET om het instellen van Alarm 2 af te sluiten.

6. Druk op om het even welke knop om de waarschuwing uit te zetten
wanneer het alarm afgaat, of anders blijft het 20 seconden afgaan.

Opmerking: De ingestelde alarmtijd wordt in dezelfde indeling (12HR of 24HR)
gegeven als de tijldmodus.

Het alarm 2 aan-/uitzetten
1. Druk op MODE totdat “AL2” (Alarm 2) verschijnt.
Opmerking: De huidige tijd verschijnt op de bovenste regel van het display.
2. Druk herhaaldelijk op ADJ om:
a. het alarm (%) aan te zetten of
c. het alarm () uit te zetten

INDIGLO® NACHTVERLICHTING

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge 2 - 3

seconden te verlichten. De in de INDIGLO® nachtverlichting gebruikte
elektroluminescentietechnologie verlicht de wijzerplaat van het horloge ‘s nachts
en wanneer er weinig licht is. Elke knop die ingedrukt wordt terwijl de INDIGLO®
nachtverlichting aan is, zorgt dat deze aan bilijft.

WATERBESTENDIGHEID EN SCHOKVASTHEID
Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of ( ¥%x )
aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder opperviak
30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*Ib per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: OM HET HORLOGE WATERBESTENDIG TE HOUDEN
MAG U ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP DRUKKEN.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

2. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

3. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

4. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van
de kast aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de
ISO-test voor schokvastheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas
moet echter worden vermeden.

BATTERIJ

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of juwelier te
laten vervangen. Druk, indien van toepassing, op de reset-knop wanneer u de
batterij vervangt. Het type batterij vindt u aan de achterkant van de kast. De
geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde veronderstellingen met
betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur van de batterij varieert al
naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX

www.timex.eu/en_GB/productWarranty.html
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d. KM/ Q)
3. BTHERH M 1 8K,

132 03W-096000

e 2
HERNMEAMBPHEZA, SITH/ZARE 2.
1. T, HEIER ALY (7% 2).
i AT 8 B RTEERERNINT, MRIREREE IS B E R R
(12 /NFFEf 24 /NBF) B7Ro
2. BWTHRMEEE. NHHLARE, W () =i
3. 1% ADJ BI#IZE 1% T INDIGLO [FIRIZE . AT IREE M.
4. BTEREES, WERESTOME. 2T ADJ BI#HE BsiR T
INDIGLO FiRIZE . $Z{EAIuRE M.
5 WTIZBEERHM% 2.
6. LML, RESRAXMNY, TNRLEHFLE 20 B.
i MR ERN RS EEERNERX (12 NEE 24 M) E7R.
FFIEARE 2
1. BTHERX, E2ET AL (W% 2).
i LR B B RERRATRIT.
2. EERT ADJ AT
a. JIAM% ), =
c. XA (W)

INDIGLO® 7% [8] BB BH 4T
T INDIGLO® 3241 =42 F5 7% 2 - 3 T, INDIGLO® 7[5 BBBAATSR ARt e
BRI ARER A SE TRS%ARE. T INDIGLO® % (8 BRI AT R
BT SRS ST .

DipNVYS
IMPAREOFEBIKE, BRTAREH (w20 )

BEACRE p.s.i.a* JKEPARKE
30 K/98 R 60
50 %/164 R 86
100 %/328 R 160

REGTHAETITENENSEIE

& AREKERE, BAEKFREMED.
REHERE. #AMRRTIFLRBELT, 2RI ERIFDKIEEE.
FERIFEKBFR, AEEBKEER.
EMEUKIE, EAEKE.
FENRTEEENAEMLRE.
e EBRITERRITRERE.
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Timex BFUEW FERSRER B Eb. MREH, FHABMAHEZ TE IR
o BMKNERAENTEE. BibEmERENEATXNELRIMGES
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Timex® Bifsat £ ZEADME, MURVRBEELSBHRHA<LEN, EFTIVIC
Lo TIIREHEINTOBEEED— BB R OO TNENEEDHYET

tHRe
DT IWEA LA T —BaT. AT UyMRefFEo0/ 057, hovheors4
~Y— HAEEOY, 2 DOFTAU—=T75—A, INDIGLO® S-S5k,

BEXIRF

SET ADJ
EEERHEL T — (BiEz LB,
BREERT) \ HRUFTTRIEY)
INDIGLO® R &>
MODE ’
TR —_— — BEZETI2,
(RNED) LB TRZY)

BREDE., TNETNDORSUZI EFRITRU AL DICRIEoIEREDHUET,
R DEEENE B LSRRI DX FRICRTINET.

B5Z B HO—IVR YA ADERTH

Bff. BZ. 7=V R LDEHZEHRELET

1. BYRRE-RT SET RYVEMUEITET, T—ILRI A ADEBHI—RH
=0 10%= 3

2. ADJ REVTROBEMIHESET . INDIGLO Ry TRIDFHEEICRYE
T, RYVERUEITHERREYTEET,

i Dy R R DR EICKSEH ORI TR DTV R AREZSH

<FEELN,

3. MODE R¥ &g LBIRSNAZEBH DY I—F A LRI ERELET .
?&J;R&‘/GWU%Z&TQ BHICLIEE. XFETEIC[DSTIHRRS

U= LFIEEEALMIBOMERETEET, FHLLET—ILRYA A

REZSBLIEAN,

4, MODE R &#BTEMDRTEEITNET, ADJ R E/=(4 INDIGLO R
Z‘;’%ﬁ'&@@i@ﬁﬂiﬁu(:?ﬁ@bi? (FERIL 30 ML LS 1 4ENE

5. MODE R&Zifg EREREDOMFHRMLRE RIBEIC/IZIVET, ADJd Ry
TRODFEMEICHEAE T, INDIGLO R TRIDFREEICRYES. KRy
ERUEITHEBXYTEET,

6. MODE R4 E/TENDEF B RERIREICAVES, ADJ RS T
RORE(EICHEHET, INDIGLO R TRIDFREMBEICRVET, Ry %
UKTHER XU TEET,

7. MODE R& &g EFEDHFN MUK ERIBEICZVET, ADJ Ry T
RDFBEMEICHEHET, INDIGLO RY > TRIDFREMBICRVET. Ry &
MUK HERRUTEET,

8. MODE R&>Z3d & ADHMFENSHLRERBEIC/AVET, ADJ RY T
ROBENEICHEAE T, INDIGLO RY > TRIDEKEEICRYET, R %
LB T HERXUTEET,

9. MODE R&>&|TEAFMOBENSBLUREATRECAZVET, ADJ Ry
TRDFREMBIESE T, INDIGLO RY> THIDFZEEICRVET., Ry
UKL HEBRUTEET,

E:BHEE-B-BAOREICEI>TEHMMICERESNET.

10. MODE R& > &1 EBERBORT (12HR E/2l3 24HR) £FHELET
ADJ | INDIGLO R&> THIVEZ XY,

11. SET Ry &40 EREERTLES,

E: RRE 12 BEE—RIT 5L FRICESEPMIDRREINET,

B4:E 03W-096000

T—IVRY L LER
GMT Difference -11|-10|-9|-8|-7|-6|-5|-4|-3|-2|-1{0|0|1]|1|2|2]|2
CITY CODE PPG|HNL |ANC| LAX | DEN| CHI [NYC|CCS|RIO | -2 | RAI{GMT|LON|PAR|BER|ATH| CAl | JRS
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO |YES|YES|YES |YES |YES | NO [YES| NO | NO | NO | YES |YES |YES |YES |YES |YES
ARERNEFIRERIE MRIINMEIRIRIE
HHBAHEHBERHEBHHEBE
CITY NAME gleig(zls(8|xlgl2| |F|2|&8|”|5|8|°|®
E sla|" eS| (S H 3 o =
Q| ® o | x 2 = [
®| 5 o 3

S >
GMT Difference 3|31(35 4|45/ 5|55 6(6.57|8|8|9]|9|9.510(11]|12
CITY CODE JED MOW|THR|DXB|KBL | KHI | DEL |DAC|RGN|BKK [HKG|BJS | SEL |TYO[ADL|SYD|NOUIWLG|
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO|YES | NO| NO | NO [ NO [ NO [ NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO [YES|YES|NO |YES
EEHEEREREEEREEEEEREERREE
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s|2|s|g =] ES S|=|0 | S
AHHEEHEEHHAEREEHHE
on/o52

ANV NREEFTRILET,

1. [SP] MRFRENBHET MODE Ry ZHLET.

2. ADJ REUERLTRE—RLET,

3. FHBIRIC SET REVEMT LR Ty ADREFSNET. BRDFHAIL
ZTOEFHEET.

SET RV EHI—EHT LRSI A LDRRIIRVET,

ZCT SET ROV ERT ERTVY M A ABBURHFEINET.

ADJ K& TrHlE—RHZIELET,

6;; ADJ K& &g Lkl SET Ry EMdLEtllaEnicUeyh

i ATVY I A ARRPIC—RHEIEL/ZI5E, SET Ry &—ERT ERILR
FYA LPRFEN, BORTLEALCUEYRLET,

N o o s

ERE |
e o | |
e oo |
e

b Lo X P

—ERE TITOAN Y MOEBEFTRLET.

1. [MMRIDPRFRENDET MODE Ry ERLET.

2. SET RV THAY—ERELET, BROHFVLRHLET.

ADJ R TROFEMICEHSFE T, INDIGLO RE> THIDFREMEICRVE
T, REVERUEITHERRYTEET,

4. MODE RG> E|TERDEFNBURERREICZVE T, ADJ YT
ROFJEMEICHEAE T, INDIGLO RYV TRIDHREMBICRVET, Ry> %
LT DERRUTEET.

5. MODE R4 I EMDOMFN =L RERTREIC/ZVES, ADI Ry T
ROFZFEMEITEHET, INDIGLO R TRIDKREMEICRVET, Ry &
ALEITHERRUTEET.

SET RVERLTREEKRTLET.
ADJ R ERL THHAERS—MLET,
FHlls. ADJ RG> &Y E—REIELET,
ZZT ADJ RE> &G LML, SET Ry &g EEHRIEREIDRREIC
UeyhLEYS,
. ;i—l\biﬂ%ota ENDORS L ERSHD 10 B<HSWES HEIEEVE

© ® N>

1. REVERSTNEFHRIIZEDEERE, 24 BRETUELEY. ADJ RS
;?T@Tt—%{%ﬂ:b\ SET Ry &S LFHRAEMEIDREICU YL

i RUBSREID 30 BEISLE-TENBYUET, 10 BETDL,
BYWRVEY,

HEETET
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T—=IVRE A L

BIBSSHCRESN TS 35 DBMBORBIERTLET.

E Uy U BAER E OB EICL AT IR T ROV LRECSR
<&,

1. #HI—RPBRRENDET MODE RYVERLET, RbDOIFZ(I_LERC
RSN, HIETBT—IVRS A AFHRICKESRTESNET,

2. ;IZ_;._J REVERTERRMFEVVEREY. RIVERLEITHLRRUTE

3. RhDORZZERICRRTDICE, BY—F M LEELKRETDLENDHY
f?“% %j';%_)%‘ﬁ?ﬁ:l—F@ﬁ?—ﬁ*ﬂx%ﬂlﬁ’&%’ii?’él:(i SET K& %&
AL o

T—IVRE AL Lk
GMT Difference -11|-10|/-9|-8|-7|-6|-5|-4(-3|-2|-1{ 0|0 |1[1]2]|2]|2
CITY CODE PPG|HNL|ANC|LAX [DEN| CHI[NYC|CCS|RIO| -2 | RAI |GMT|LON|PAR|BER|ATH| CAI |JRS
DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO | YES | YES|YES [YES|YES | NO [ YES | NO | NO | NO [VES [VES|YES [VES | VES |VES
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1 DEDBERT7S—LAEXREL. BEF A LADREETVET,
TI—LDBRESHE

1. [ALUDRRENSDET MODE Ry Z#HLET,

F: SORBZE EHICRREN, 75—LDOBZFREXRESNTOSREIRTE
—F (12HR F7z(3 24HR) CHRRICRRSINET,

2. SET RVEHRUKITET, BEOKFNSML. 75—A (W) ORRHR
LEY.

3. ADJ RYVTROFZREMEITEHRET, INDIGLO RE> THRIDREEICRYE
T, RYUERLEITHERRXUTEET,

4. MODE RV ZRITENDEFN ML RERIGEIC/ZVES, ADJ RS T
ROFEMEICHEAFET, INDIGLO RV TRIDHFEMBICRVET, Ry %
LRI DEREUTEET.

5. SET R&VEHMLTTS—L 1 DREERTLET.

6. TI—LNEDD. ENDDIRGERTH 20 MIRETDHEEFVET,

T75—A 1 LEEREFrALADYIVER

1. TALUDRRENDET MODE Ry ZEHLET.

& REORZE ERICRRENET

2. ADJ RG>V E3R S E T RLDMREDNRE TEXT:

a. 7o5—h W) EHMTS
b. BEFv AL (Q) EZHMICTS
c. 75—A (W) EEIHT S
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3. MODE R&VZEHMLTTS—A 1 DREEILTLET,

75—h 2
2 DEOBHRTS—LERELET.
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i SOBZE EEICRRIN, 75—ADBLLRAERTE SN TOWIEEERTE
—R (12HR F£/=(3 24HR) THR(ZKRENET.

2. %ET;I;&‘/’&WL%%EU&TOE%Faﬁ@%ﬂli‘?—/ﬁﬁﬂﬁb\ TI—A () DFRTRPR
ILET.

3. ADJ K&V TROFJEMEICESET, INDIGLO R THIDREMBICRYE
T, RYVEUEITHEREYTEET,

4. MODE K& ZMTENDHFN MUK ERIBEICIZIVET, ADd Ry T
RORE(EICHEHET, INDIGLO Ry TRIDFREMBICRVET, Ry %
UKTHERKXYTEET,

5. SET RZVEHLTTS—A 2 DREERTLETS.

B4:E 03W-096000

6. TI—LMBO/E. ENDDRGERTH 20 BETDHELEFVET,

E: 75— LADOBREIRERESNTOSREIRRFE—R (12HR F72(3 24HR)
TRIRNENET,

75—h 2 DYWEZ
1. [AL2]BERRESNSHET MODE RV ZEH|LEY,
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b. 75—4A () ZEMICTD

INDIGLO® 151k

INDIGLO® &>z LRt DRRAHI 3 HREASIZVEY. INDIGLO®
FARSANMIERENTNSIL AL IR METICE ST, RE RS
P CHERs st DX R 2 A A H<IEVET . INDIGLO® RV DAL THUF (b
SAMERENA VITEOTVDRE. EDRGVERLTHRITLET,

it 7k £ - it 22 1
KDY FICIE A—MVRREIL (9% ) T—OBRFENTOET,

itk R E p.s.i.a’ JKE FKE
30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160
R RERA L FOMeHE

B Tk EHIFT 5720, kP TIRIRY L EHEBNTILES,
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[MoxanyicTta, BHUMATEIbHO MPOYUTANTE UHCTPYKLIMIO NO SKCMyaTaumm,
YTOBbI MOHATL, KaK MPaBUIbHO MOb30BaTLCS YacaMu Timex®. Te unm uHble
dbyHKLUMN, onucaHHble B HacTosiLLem GykneTe, B Balleit Mogenn MoryT
OTCYTCTBOBaTb.

DOYHKUUN

Yacbl C KaneHaapem B pexunme peasibHoro BpemeHin, XpoHorpad ¢
3aMoMVHaHEM NMPOMEXYTOHYHOIO BPEMEHW, TaiMep 06paTHOro oTcHeTa,
apXVIB MVPOBOrO BPEMEHU, [18a EXKEAHEBHbIX ByANSIbHIKA U HOYHAA NOACBETKA
INDIGLO®.

OCHOBHbBIE OENCTBUS

ADJ

SET (YCTAHOBKA) A (YBENNYMTL 3HaYeHMe.

(CoxpaHnTb nameHeHus Ynepxusainte

" BbIVTU U3 YCTaHOBOK) AN YCKOPEHHOro
yBENMyeHusl)

KHOMKA INDIGLO®

MODE (PEXKUM) (YMeHbLNTD

(Mepentn K —— 3HaveHve.

crepytoLemMy AefiCTBIIO) Ynepxusainte
[ yCKOPEHHOro
YMEHbLLEHUs])

Mpn HacTPOViKe, Kaxkaas KHOMKa UMEET CBOO (hYHKLWIIO, B COOTBETCTBIN
C yKasaHHbIM Bbile. [py n3MeHeHr hyHKLWN KHOMKY Ha aucriee
oTOBpaKaeTcs COOTBETCTBYIOLLIAS MHDOPMALMS.

BPEMSA/OATA/TorPo4 MUPA

YcTaHoBKa BpeMeHu, AaTtbl 1 ropoda Mupa

1. Haxofsicb B peXXVMe BPEMEHN CYTOK, HAXKMUTE U YASPXKUBANTE KHOMKY
SET. 3amuraeT Kof ropoga Mupa.

2. Haxumarte Ha kHonky ADJ 0ns nepexofa K cneayroLlemy Kogy v
Ha kHorky INDIGLO nns Bo3BpaTa K npeablayLuemy koay. Haxmute
1 YAEPXKVBANTE KHOMKY /151 YCKOPEHHOW CMEHbI 3HAYEHNI.

Mpumeuanue: MNoxasnyincTa, 03HaKOMbTECH C TabMLIEN MUPOBOIO BPEMEHM
0719 NPOCMOTPa AOCTYMHbIX KOAOB rOPOAO0B, B 3aBMCUMOCTI OT BaLLien
pasHuLbl BO BpemeHn no MpuHemdy (GMT).

3. Haxmute Ha kHonky MODE anst yCTaHOBKM pexxnMa nepexoa Ha eTHee
Bpems (Daylight Saving Time) ons Toro nam MHOro Koaa ropoaa. Haxmure
Ha KHornky ADJ onst BKNtoueHNs)/ oTktoueHVst pexkima DST. B HuKHel
yacT gucnnes 3aroputcsa obo3HadeHre «DST», cBMOETENBCTBYS O TOM,
YTO BKJTIOHEH PEXIM NEPEXOAA Ha JIETHEE BPEMS.

MpumeyaHue: YcTaHoBka pexxnma DST BO3MOXHA TONIbKO B TEX ropoaax,
B KOTOPbIX MPUMEHAETCS Nepexop Ha neTHee Bpems. [aHHble ropoaa ykasaHbl
B TabvLie MMPOBOrO BPEMEHN.

4. Haxmute Ha kHonky MODE ansa HacTpoiki cekyHg, HaxumariTe Ha
kHomnky ADJ nnn INDIGLO ons 06HyneHust CekyHf, [oOaBnss MAHYTY,
€C/1 CekyHOHoe 3HadeHve cocTaBnset «30» unmn 6onee.

5. Haxmute Ha kHonky MODE 15t ycTaHOBKM 4acoB, O YeM byaeT
CBWOETENbCTBOBATL MX MUraHue. HaxxumarTte Ha kHornky ADJ ons
yBENMYEHNS 3HAYeHU U Ha kKHonky INDIGLO onsa ymeHbLIeHVs
3HaYeHWA. HaxkmuTe 1 yaepxmsanTe KHOMKY /19 YCKOPEHHOM CMEHbI
3HaYEHWI.

6. Haxmute Ha kHonky MODE an1st yCTaHOBKM MUHYT, O Yem OyneT
CBUOETENbCTBOBATL UX MUraHve. Haxumainte Ha kHornky ADJ onst
yBenmyeHns aHaqeHuin unm Ha kHornky INDIGLO anst ymeHbLUeHMs!
3HaYEHUN. HaxKMUTE 1 yOep KmMBanTe KHOMKY A9 YCKOPEHHOM CMEHbI
3HAYEHWI.

7. Haxmute Ha kHonky MODE ans ycTaHoBKM roga, o 4em 0ynet
CBUOETENBCTBOBATL MUraHNe ero AByx Lndp. HaxunmanTe Ha kHonky ADJ
0N yBenmyeHns 3HadeHnin unm Ha kHonky INDIGLO onst ymeHbLueHus
3HaYeHWn. HaxkmuTe 1 yaepxmsaniTe KHOMKY AJ151 YCKOPEHHOM CMEHbI
3HAYEHWN.

8. Haxmute Ha kHonky MODE a5 ycTaHoBKM Mecsua, 0 Yem byaet
CBWOETENBCTBOBATL €M0 MUranve. HaxmmanTe Ha kHonky ADJ ans
YBEMYEHNS 3HaYeHWA nn Ha kHOMky INDIGLO Ang ymeHbLueHns
3HaYeHWA. HaxxmuTe 1 yaepxmsanTe KHOMKY A1 YCKOPEHHOM CMEHbI
3HaYEeHI.

9. Haxmute Ha kHonky MODE An1st yCTaHOBKM Yncia Mecsaua, O Yem
6yOeT cBMAETENbCTBOBATL €ro MUraHue. Haxknmaiinte Ha kHornky ADJ
0N9 yBenmyeHns aHadeHuin nnm Ha kHonky INDIGLO anst ymeHbLUeHVst
3HAYEHW. HaxkmnTe 1 yaepKuBanTe KHOMKY AN YCKOPEHHOM CMEHbI
3HaYEHWIA.

PYCCKWI 03W-096000

MNpumeuanue: [eHb Heaeny ycTaHaBIMBaeTCa aBTOMaTUYECKN C
1CMOJIb30BaHMEM rofa, Mecsla 1 Y1cia Mecsua.

10. HaxxmuTe Ha kHonky MODE fnst yctaHOBKM BpemMeHHoro hopmara, 0 Yem
OyOeT CBMOETENbCTBOBATL ero MuraHme (12-4yacoson nnm 24-4acoBow).
Haxxumarite Ha kHonky ADJ nnm Ha INDIGLO ons nepexoga oT 0fHOro
dopmarta K gpyromy.

11. Haxxmute Ha kHomky SET 00151 BbIxofa 13 pexkviMa HaCTPOMKL BPEMEHN.

Mpumeyanune: B 12-4yacoBom hopmaTe 0TOBpaXKeHns BpEMEHW, NHOVKaUMS
BPEMEHW CYTOK B YTPEHHee BpeMsl OTCyTCTBYeT. B mocnenonyaeHHoe Bpems
Ha Yacax oTobpaxkaeTcst 3Ha4OK «PM»,

TABJINLA MUPOBOIO BPEMEHU

GMTDifference ~ |-11(-10| -9 | -8|-7[-6 |-5|-4|-3[-2|-1[ 0|0 [ 1|1[2]2]2

CITY CODE PPG|HNL [ANC| LAX | DEN| CHI [NYC|CCS|RIO | -2 | RAI{GMT|LON|PAR|BER| ATH| CAl | JRS

DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | No [ ves| ves |ves | ves|ves| o [ves| no [ No | no|ves |ves [ves |ves [ ves |ves
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HHHEEEHHEREHBEEHEE

CITY NAVE BRI SRR 5(3(1°¢
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GMT Difference 313135 445/ 5(55 6165 7(8|8|9]|9]9.510[11|12

CITY CODE JED MOW|THR|DXB|KBL | KHI | DEL |DAC|RGN|BKK [HKG|BJS | SEL | TYO[ADL | SYD|NOUIWLG|

DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO [vES| NO | No | No | No | No [ No | No [No [No [ No | No | o [ves|ves| No [ves

Lgﬂcxxcc-<m:l:mm-|>u>zg

CITY NAVE §§%§§§%§§§‘§g§%%§§%

g|s|2|el8|Z|8|a|g|L|5 (|55 2

EXEAE = i gla g 28 ‘§»
XPOHOIPA®

Monb3yTeck AaHHON yHKLMEN Ans oTcHeTa BPpemMeH CoObITII.
1. HaxumarTe Ha kHonky MODE o Tex nop, noka He nosisutcst «SP».
2. Haxmute Ha kHonky ADJ ons Hadana otcuyeTta.

3. [pn paboTaioLlem cekyHgomepe, HaxkmuTe Ha kHomnky SET ons 3amepa
MPOMEXXYTOYHOO BpemeHu. CekyHooMep NPOAO/HKUT OTCUET BPEMEHU
B (DOHOBOM pPEXMME.

4. Hakmute Ha kHonky SET ans pasbnokupoBaHust Aucnaes 1 0TooparkeHns
TeKyLLEero BpeMeHn cekyHgomepa.

5. Haxmute Ha kHonky SET na 3amepa HOBOrO MPOMEXXYTOYHOIO BPEMEHN.

6. HaxmuTe Ha KHomnky ADJ 01 MPYOCTaHOBKM OTCHETA BPEMEHN.

7. Haxmute Ha kHornky ADJ 051 BO30OHOBIEHNS OTCHETa UK Ha KHOMKY
SET a4 cobpoca cekyHaomepa.

Mpumeyanue: Ecnv cekyHaomep 6bln NPUOCTaHOBEH BO BPEMS

OTOBPKEHNS MPOMEXKYTOHHORO BDEMEHM, MPUY MEPBOM HaKaTUM Ha KHOTMKY

SET oTtobpaautcst hrHaibHoe 3athkCMpoBaHHOE BPEMS, & NPy BTOPOM

cekyHgomep 6yaeT copoLLeH.

TAAMEP OBPATHOIO OTCHETA

Monb3yTech AaHHON (hyHKLMEN ANs OTCHeTa BPEMEHN COObITUI NN AENCTBUN
C 3ajaHHON NPOAOIKUTENBHOCTHIO.

1. HaxumarnTe Ha kHonky MODE go Tex nop, noka He nosiButcs
0603HayeHre «TMR».

2. [ns ycTaHOBKM TamMepa, HaxXMUTe 1 yaep>xmsante kHonky SET.
3amuratoT yachl.

3. Haxumante Ha kHoNKy ADJ 019 yBEMMYEHNA 3HAYEHWIA U HA KHOMKY
INDIGLO 15 yMEHbLUEHNS 3HAYEHWIA. HaxkmnTe 1 yaepKuBanTe KHOMKY
0191 YCKOPEHHOW CMEHbI 3HAYEHWIA.

4. Haxmute Ha kHonky MODE g5t yCTaHOBKIM MUHYT, O YeM BydeT
CBUAETENbCTBOBATL VX MUraHve. HaxmmarnTe Ha kHonky ADJ ons
yBesMyeHnst 3HadeHn namn Ha kHonky INDIGLO s ymeHbLIeHUS
3HAYEHUN. HaxXMKTE 1 yaoepKBaiTe KHOMKY A58 YCKOPEHHOW CMEHbI
3HaYEHNI.
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5. Haxmute Ha kHonky MODE anst yCTaHOBKW CekyH, O YeM OyaeT
CBUAETENBbCTBOBATL UX MUraHve. Haxumainte Ha kHonky ADJ ons
yBenm4yeHns aHaqeHuin nnm Ha kHornky INDIGLO ans ymeHbLLEHMS!
3HaYEHMN. HaxKMUTE 1 yOep KmMBanTe KHOMKY A9 YCKOPEHHOM CMEHbI
3HAYEHWI.

6. Haxmute Ha kHonky SET 419 BbIxoda U3 pexxrma yCTaHOBKM Tarimepa
obparHoro otcyeTa.

7. [Ons 3anycka TamMepa HakMnTe Ha KHOMKy ADJ ans Hadana otcyeTa
BPEMEHU.

8. Tpu paboTatoLlem Tanmepe, HaxXMUTe Ha kKHonky ADJ An1si nprocTaHOBKM
OoTCYETA BPEMEHN.

9. Tpu NPUOCTAHOBIEHHOM OTCHETE, HAXXMUTE Ha KHOMKy ADJ a4
nepesanycka Tamepa nnn Ha kHornky SET ons cépoca Tamepa Ha
MN3Ha4YabHO YCTaHOB/IEHHOE BPEMS.

. Mpn cpabatbiBaHWm 3BYKOBOro curHana Hakmmte Ha JIOBYHO kHonky ans
ero oTkto4eHns. CurHan OTKYUTCS aBToMaTnyeckm Yeped 10 CekyHa,

11. Ecnm He Bblna Haxarta Hv oHa KHOMKa, TaMep HaYHeT OTCHUTbLIBATb
Bpems 1 OyaeT NPoAo/mKaTb PaboTaTb B TeHeHMe 24-x 4acoB. Haxmumte
Ha kHonky ADJ onst nprocTaHoBKM TaiMepa 1 Ha kHonky SET ons copoca
TanmMepa Ha n3Ha4asibHO YCTaHOBIEHHOE BPEMSI.

Mpumeuanue: MNpu otcueTe nocneaHnx 30 CekyHa, Yachkl 13aanyT 3ByKOBOM
curHan. B nocnegHne 10 cekyHp Yackl ByayT n3gaBath 3BYKOBOW CUrHau

KaXKIyI0 CEeKyHAY.

MUPOBOE BPEMA
[TPOCMOTP MECTHOrO BPEMEHM B NI060M 13 35 YacoBbIX MOSCOB,
OTCNEXMBAEMbIX Hacamu.

Mpumeyanme: O3HaKOMbTECH C TABNMLEN MUPOBOrO BPEMEHW HIDKE A5t
NMPOCMOTPa AOCTYMHbIX KOAOB FOPOAOB, B 3aBUCUMOCTI OT BalLiei pasHuUb
BO BpemMeHu no MpuHemdy (GMT).

1. Haxumante Ha kHonky MODE fio Tex nop, noka He nosiBUTCS KOA, ropoAa.
TekylLiee MecTHoe Bpems ByAeT oTobpakaTbCs B BEPXHEN YacTu avcnnes,
a COOTBETCTBYIOLLIEE BPEMS B TON UM MHOM TOYKe Mypa OyAeT nokazaHo
KPYMHbIMM LMdpamun B CEPenHe ANCTIeS.

2. Haxumarite Ha kHonky ADJ 015 NpOABYKEHNS MO CMMCKY YacoBbIX
NnosicoB MMpa. HaxkmuTe 1 yaep>xvBanTe KHOMKY ANt YCKOPEHHOW CMEHbI
3HAYEHWI.

3. [ns Toro, Ytobbl NOKa3aHWsi MECTHOTO BPEMEHW BCeraa Oblin TOUHbIMU,
HEOOXOAMMO 0/MKHLIM 06Pa30M aKTUBMPOBATL/ AE3aKTVBMPOBATL
pexxuM nepexofa Ha neTtHee Bpems (Daylight Saving Time). Haxxmute n
yoepxveanTe kHonky SET anst BKtoUYeHWs/ oTKioueHnst pexxima DST
0711 TOrO WM MHOMO KoAa ropofa.

TABJIMNLLA MUPOBOIO BPEMEHU

GMT Difference -11|-10|-9|-8|-7|-6|-5|-4|-3|-2|-1{0|0|1[1]2]|2]|2

CITY CODE PPG|HNL[ANC|LAX [DEN| CHI|NYC|CCS|RIO| -2 | RAI GMT|LON PAR|BER|ATH| CAI | JRS

DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO | NO | YES|YES |YES|YES|YES| NO [YES| NO [ NO | NO |YES [YES |YES |YES | YES [YES

HEHHEHEEREHEEEEEE

CITY NAME S %ggégég ; o g§w5.§ og

188 RS ] g >

o | F 5 g 3

GMT Difference 3[131(35/41(45/51(55/61(657|8|8|9|9]9.510(11(12

CITY CODE JED MOW|THR |DXB|KBL | KHI | DEL |DAC[RGN|BKK |HKG| BJS | SEL | TYO|ADL [SYD|NOUWLG]

DAYLIGHT SAVINGS TIME | NO [YES| NO | NO | NO | NO | NO | NO [NO [ NO [ NO | NO | NO | NO [YES|YES|NO [YES
[ ] T = 3

CITY NAME §§§§§§§§§§§§5§§§§§§

51215772 s|g|z|e 2|2|8|5
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BYOAWUTbHUK 1

YCTaHOBKa NepBOro eXXeAHEBHOrO ByANIbHIKA, BKIIKOHYEHWE/ OTKITIOHEHVe

ByannbHvKa 1 nnm BKIKOYEHWE/ OTKITKOHEHME NOYaCOBOro 3BYKOBOrO CUrHana.

JAns ycTaHOBKU GyAnNbHMKA

1. Haxumante Ha kHonky MODE o Tex nop, noka He nossutcst «AL1»
(ByomnbHuk 1).

MpumeuaHue: Tekylliee Bpemsa 0TOBpakaeTCs B BEPXHEN 1YacTu aucrnes,
1 BpeMS, Ha KOTOPOe YCTaHOBIEH ByannbHIUK, ByaeT 0TOOpaXKaTbCs B TOM Xe
hopmate (12-T1m nnm 24-4acoBom), B KOTOPOM YCTAHOBJIEHO BPEMS.

2. Haxmute n yoepxvBarnTe kHonky SET. 3amuraioT Yachl 1 3aroputcs
3HauoK Alarm A7
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3. Haxumarite Ha kHomky ADJ Onst yBEMHEHNS 3HA4YEHUI U Ha KHOMKY
INDIGLO 15 yMEHbLUEHNS 3HAYEHWIA. HaxkmmTe 1 yaepKuBaiTe KHOMKY
01191 YCKOPEHHOW CMeHbI 3HaYEHWIA.

4. Haxkmute Ha kHonky MODE g5 yCTaHOBKM MUHYT, O YeM ByaeT
CBUAETENbCTBOBATbL VX MUraHve. HaxmmanTte Ha kHonky ADJ ons
yBesMYeHVst 3HadeHnin nnmn Ha kHonky INDIGLO ans ymeHbLIeHUs
3HAYEHUIA. HaxkmuTe 1 yaep KmBanTe KHOMKY A5t YCKOPEHHOW CMEHbI
3HaYEHNI.

5. Haxmunte Ha kHonky SET And BbixO4a U3 pexxnmMa HaCTPOVKM
ByannbHvka 1.

6. [Mpwu cpabaTbiBaHUM ByaWIbHIKA HAXKMUTE Ha NOBYH0 KHOMKY 4115
OTKJ/TIOHEHNMS 3BYKOBOMO CUrHana, B MPOTUBHOM Cilyyae curHan Oyaet
3By4aTb B TeyeHne 20 cekyHAa,.

BkntoueHune/ otknoveHne ByaunbHuka 1 unu BknoyeHne/ oTKOYEHNe
no4yacoBoOro 3ByKOBOro curHana

1. Haxumarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosisutcs «AL1»
(ByanneHvk 1).

MpumeyuaHue: Tekylliee Bpemst 0OTOOPaKaeTCs B BEPXHEN YacTu avcnses.
2. HaxxumainTte Ha kHornky ADJ MHOrokpatHo ans:

a. BKIoYeHs ByaubHVKa (%)

b. BK/THOYEHMS MOYACOBOrO 3BYKOBOrO curHana (L))

C. OTKJIIoYeHVs ByanbHka () nm

b. OTKIOYEHNS MOYACOBOrO 3BYKOBOIO CurHana (L))
3. Haxxmute Ha kHonky MODE fns Beixoga 13 pexxkvma byannsHuk 1.

BYOWU/IbHUK 2

YcTaHOBKa BTOPOroO eXKeAHEBHOrO ByANIbHIKA UM BKIKOHYEHWe/ OTKIIIoHeHVe
ByannbHrka 2.

1. Haxumarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosiButcs «AL2»
(ByannbHvK 2).

MpumeyaHue: Tekylliee Bpems 0TOOPaKAETCS B BEPXHEN YacTi Auchies,
1 BPems, Ha KOTOPOE YCTaHOB/EH OyANIbHIK, OyAeT OTOOPaXKaTbCA B TOM XKe
dopmarte (12-m1 nm 24-4acoBom), B KOTOPOM YCTaHOBJ/IEHO BPEMSI.

2. Haxmute u yaepxmsante kHonky SET. SamuratoT yacel 1 3aroputcs
3Ha4oK Alarm ().

3. HaxumariTe Ha kHomky ADJ Onst yBENMHEHNs 3Ha4YEHUI K Ha KHOMKY
INDIGLO 15 yMEHbLUEHNS 3HAYEHWIA. HaxkmmTe 1 yaepKuBaiTe KHOMKY
01191 YCKOPEHHOW CMEHbIl 3HAaYEHMIN.

4. Haxkmute Ha kHonky MODE g5 yCTaHOBKN MUHYT, O YeM ByaeT
CBUAETENbCTBOBATL VX MUraHve. HaxmmanTte Ha kHonky ADJ ons
yBesM4eHVst 3HadeHni nnmn Ha kHonky INDIGLO ans ymeHbLIeHUs
3HaAYeHUIA. HaxkmuTe 1 yaep KvBanTe KHOMKY A5t YCKOPEHHOW CMEHbI
3HaYEHNI.

5. Haxmute Ha kHonky SET And BbixO4a U3 pexxnMa HaCTPOVKM
ByannbHvka 2.

6. [Mpwu cpabaTbiBaHUM OyaWIbHIKA HAXKMUTE Ha NOBYH0 KHOMKY 4715
OTKJTIOHEHNS 3BYKOBOMO CUrHaua, B MPOTUBHOM Cilyyae curHan Oyaet
3By4aTb B TeyeHne 20 cekyHA,.

MpumeyaHue: Bpemsi, Ha KOTOPOe yCcTaHOBEH ByaubHUK, ByaeT
oTobpaxkaTbCst B TOM »xe chopmate (12-T unm 24-4acoBOM), B KOTOPOM
YCTaHOBJEHO BPEMSI.

Bkntouenune/ otkntoueHue bByaunbHuka 2

1. Haxumarite Ha kHonky MODE fo Tex nop, noka He nosiButcs «AL2»
(ByannbHVK 2).

MpumeyaHue: TekylLee BpeMsi OTOBPaKaeTCs B BepXHe YacTu gucnnes.
2. Haxumarite Ha kHonky ADJ MHOrOKpaTHO ANs:

a. BKJIIOYeHWs ByaunbHuKa () nam

b. oTknto4eHWs ByannbHVKa (87)

HOYHASA MOACBETKA INDIGLO®

Haxxmumte Ha kHonky INDIGLO® nnst ocBelLeHs aucnniest 4acos Ha 2- 3
CEKyHIbl. DNEKTPONIOMUHECLEHTHASA TEXHOOMS, UCMOsb3yemast B HOYHOM
nopaceeTke INDIGLO®, nonHoCTbIo ocBelaeT umdepbnaT YacoB B HOUYHOE
BpeMsi 1 B yCNOBUsX claboi ocBeLLEeHHOCTN. HavkaTvie Mto6ol KHOMKM B
pexume HouHon noacseeTkn INDIGLO® ocBelaeT umcepbnaT Yacos.
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BOOOHEMPOHULUAEMOCTb 1 YOAPOMPOYHOCTb

O BOAOHENPOHMLIAEMOCTY BalLMX YaCOB CBUAETENbCTBYET METPOBAs OTMETKA
NN 3HAYOK (=X ).

"ny6rHa BoQoOHENPOHNLAEMOCTH p.s.i.a. * [laBneHve Boapl HUXe

NoBEepPXHOCTH
30m/98chyTOB 60
50m/164cbyTa 86
100m/328chyTOB 160

*abCcontoTHOE AaBneHne B (PyHTax Ha KB. AtorM

APEAYNPEXXOEHUE: ON151 COXPAHEHUS1 BOOOHEMPOHULAEMOCTHU
HE HAXKUMAUTE KHONKKM No BOAOMW.

1. Yacbl COXpaHSIoT BOLOHENPOHNLAEMOCTb TOJLKO [0 TeX Nop, NMoka CTEeK/I0
umchepbaTa, KHOMKL 1 KOPMyC OCTaloTC HEMOBPEXAEHHbBIMU.

2. Yacbl He ABNSIOTCA BOLONA3HBIMUN U HE NpefHa3HauYeHbl A1 HbIPSHIS.
[Nocne KOHTaKTa C MOPCKOW BOLOW Yackl CrieflyeT OMosIOCHYTb MPECHOM
BOAOWN.

4. YpaponpouHble MOLENM UMEKOT COOTBETCTBYIOLLYIO MapKUPOBKY Ha
umchepbnate nnn 3aaHen Kpblllke. Takve Yacbkl OTBeYatoT TpeboBaHNAM
MOC no ypaponpo4HOCTU. Tem He MeHee, cnefyeT nsberatb
noBpexaeHVs cTekna umdepobnara.
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BATAPEUKA

[ns 3ameHbl 6aTaperkin rpmMa Timex HacToATeIbHO PEKOMEHAYET
obpallaThCs K PO3HUYHOMY MPOoZaBLy WUan oBeMpy. B 3aBMCMMOCTI OT
MOZEeNN HacoB, Npwv 3aMeHe 6aTapenki HaXKMUTE Ha KHOMKY copoca. Tun
baTapelikin ykasaH Ha 3aHen Kpbilke. MprbansnTenbHbIn CPOK Cy>Kobl
HaTapeik OCHOBaH Ha ornpeaeneHHbIX NPeanoNOXEHUSX OTHOCUTENBHO
MONIB30BaHNS 1 MOXET BapbMPOBATHLCS, B 3aBVCUMOCTM OT (PaKTUHECKOrO
MoSIb30BaHUS.

HE EPOCAMTE BATAPEIKY B OrOHb. HE MNOA3APSKAWNTE
BATAPEMKY. XPAHUTE PACNAKOBAHHbIE BATAPENKW BHE
DOCSIrAEMOCTW OETEMN.

MEXAYHAPOAHASA TAPAHTUA TIMEX
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